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- De acordo com o Oficio 006/2025 da Diretoria Nacional de{amdebol:

s win 1. A obra"RegrasOficiais do Mini-HandebolBrasil" é o manualde normase
st 0 diretrizes oficial do Mini-Handebol - Programa Nacional de
L Desenvolvimento do Mini-Handebol da Confederacdo Brasileira de
L ¥ Handebal
o 2. Estedocumentgassaaintegraro materialobrigatériodo Modulo Bronzeda
R ’ Escola Nacional de Mini-Handebol,devendoser observadoem todas as
! atividadesducacionaipromovidaspor estalnstituicaa
. o 3. O uso comercial do livro, incluindo sua venda ou qualquer forma de
.' ot comercializacaog estritamenteproibido.
: o' 4. Todosos polosoficiais ou futurosdo Mini-HandebolBrasil devemrespeitar
of ! € cumprir as nhormasvigentes,tanto nas aulas quanto em eventos,jogos,
¥ o . amistosose festivais, garantindoa padronizacie a qualidadedas praticas
o o ; desenvolvidapelasinstituicdesligadasao programa
[ ]
l.... 1
l...
I'.‘I
" § Alds

i ABREU, Diego Melo de. Regras Oficiais do Mini-Handebol Brasil. 1A
edicdo SdoPaula Confederacé®rasileirade Handebol 2025 126p.

Palavraschave 1. Mini-Handebo] 2. Regras 3. Handebal 4. CBHb

indices para catalogosistematica

. Educacéad-isica- Esporte796
o Handebol796.312
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Professor Mestre Diego Melo de Abreu
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Atuacdao profissional atual:

A

Diretor Nacional de Mini-Handebolna Confederacaddrasileirade
Handebol CBHb;

Docentedo cursode Educacad-isicano CentroUniversitarioFAM,
SaoPaulo/SP

Coordenador de Educacéo Fisica e professor do Colégio
Renascenc&aoPaulo/SP

Professorde Mini-Handebolno ExternatoSanto Antonio em S&o
Caetanalo Sul/SRE

Membro da ConfederacadSul Centro Americanade Handebol -
COSCABALno programaglobalHandballat Schoo]

DiretordaMini HandballSchool,SaoPaulo/SP

Principais livros publicados

A

Autordolivro i T e eePratiaado Mini-H a n d eemepadrcériacom
Milton GeovaniBergamaschi

Autor do livro i Va m@oshecero Mini-H a n d e drmoplaroeria
comCarlosGarciae MatheusCandidoBetoni

Autor do livro oficial da ConfederacaoBrasileira de Handebol
A Mi-HandeboB r a ¢4iedicoes)

Organizadodo livro "Memoriase Relatosdo Mini-HandebolBrasil
(3 edicoes)

Um dosautoresdo Gibi do Mini-HandeboldaCBHb (2 edi¢cdes)
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Outros destagues

Ve

A

N

> > < < <

Primeiro professorbrasileiro a palestrarsobre mini-handebolna
Europae Africa;

Autor do projeto da categoria Mini-Handebol da equipe da
Metodista/Sadernardo/Besni 2007,

Autor do projetodo Departamentale Mini-Handebolda Federacéo
PaulistadeHandebol 2014
Vice-PresidentelaFederaca®aulistade Handebol 2019

Autor do projeto i Mi-Handebol B r a s dal Gonfederacao
Brasileirade Handebq]

Idealizador de Simpdsios, cursos e palestras nacionais e
internacionaiscomdestaquepara

| ell Simpdsiolnternacionable Mini-Handebol(2015e 2017);

| Cursolnternacionatle Mini-Handebo(2017);
Encontrolinternacionatle Mini-HandeboldaCBHb (2021a2024).
Palestrant®©ficial daCOB EXPO (2023e 2024);
IdealizadordaEscolaNacionalde Mini-Handebo(2025.

=

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE HANDEBOL

TEORIA E PRATICA DO

MEMORIAS E RELATOS
MINI-HANDEBOL BRAS
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Expressamogsossasinceragratiddoaosprofessoreg professoras
gue generosamentdedicaramseutempo e expertisecomo consultores
destaobra,colaborandeamensamenteomideias,debate® sugestdes

Suas analisesminuciosase valiosas contribuicbesdesportive
pedagdgicaforamessenciaiparadesenvolviment@ aprimoramentale
cadacapitula Ninguémtdobomquantotodosndsjuntos!

Em nomeda Confederacad®rasileirade Handebole da Diretoria

Nacionalde Mini-Handebolmuito obrigado!

A Alexandre Regis da Silva;

A Alexandre Ribeiro déSiIva(Zuz_é) .

A Carlos Alberto Ferrdo Garcia;,

A Cristiano Rocha; _ . _'
A Eder Cristiano Fripp de Almeida; ' . ; - 1 ! i_ kA '_ oot
A Guilherme Henrique Branco Bor'in;. £ '. :
A José Carlos Mendes (Spock); ;
A Marcus Ricardo de Oliveira (Tata); AFD - .
A Milton Mariano; iy :
A Morten Roneklint Soubak;

A Pablo Juan Greco;

A Rogério de Lima Carreon;

A Sérgio Presley Gomes Uchda;

A Telma Assis Lemos;

A Valter CostaGuimaraes Filho.
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e,

Marcelo Rizzottg Felipe Caséa Maria Rosaide

o ! VicéPresidente Presidente 2° Vicélresidente

Em nomeda Diretoria Nacionalde Mini-Handebol,expressamos
nossamais profundagratiddoa presidénciada Confederacadrasileira

{ deHandebolpeloinestimavelpoioe suporteao Mini-HandeboBrasil.

..' Semo compromissce a dedicacéade vocés,temosa certezade
b .'. gue um programadestamagnitudenao seria possivel Hoje, podemos
: '., afirmarcom orgulhoquea CBHb n&oapenasraloriza,mascompreende
":a o mini-handebol de maneira incontestavel, contribuindo para o
'. L5 desenvolvimente a disseminacddamodalidadeemtodoo pais
) . - Muito obrigadopor acreditarermo nossotrabalhoe por fazerem
| : N : partedestgornadataoimportanteparao futuro do handebobrasileiro!

i
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Diretor Nacionalde Mini -Handebol:
A Prof. M.e. DiegoMelo deAbreu

Vice-Diretora Nacionalde Mini -Handebol:

W A Prof2Esp TelmaAssisLemos
' ‘ @ CoordenadorasNacionaisdo Mini -Handebol de Praia:
Ry o A Prof2M.a. DanielaCardosdNicolini

A Prof2Esp ThamirisMadeiraDuarte

'!
T o
,."' | Assistentesde Direcao:
.I
o ¥ A AmandaCristinaFonseca®ibeiro
L :
o* . A AngeloCustédioPaivadosSantos
y IR
" A GuilhermeMielmiczuk Bernardes -
] .
. A RaulHenriquedaCosta
K A Vinicius Mielmiczuk Bernardes
o A Viviane Fernandeseandro
]
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J Nossosatletasembaixadoresio Programade Desenvolvimento

o Nacional do Mini-Handebol,0 i Mi-HandebolB r a ss&olAdriana
' o i D o ce&ustavoRodrigues

" Atletasexemplaregjue foram escolhidopararepresentao Mini-
¥ HandebolBrasil em a¢cdespresenciaise online, com o intuito de dar
' _" protagonismoaos atletas da nossa selecéobrasileira e criar novas

( referénciaspara as criangas praticantesde Mini-Handebol em todo
. territério nacional,de forma a inspirar as novasgeracfes continuara

. praticacomexemplogpositivose proximosde suasrealidades

@ No Instagramsigam @docecardos@1 e @gustavorodrigues95
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Os embaixadoregstaduaisaoosrepresentantesficiais do Mini-
Handebol da ConfederacédBrasileira de Handebol em cada Estado
brasileiroe no Distrito Federal

Atuamjunto asfederacbesnstituicdes, professoreg professoras
emprol dodesenvolvimentdamodalidadeemtodoBrasil.

Nossashomenagens aplausosa cadaembaixadole embaixadora
do programade desenvolvimentmacionaldo Mini-Handebol,o i Mi-n i
HandeboBr asi | 0

Saovoluntariosque diariamentese empenhanem fazero melhor
pelos professorese professorasde cada polo oficial e polo futuro,
visando o bom andamentodo programa e consequentemente
desenvolvimentalo Mini-Handebole do handebolbrasileiroem todos
Estados

Sa066 pessoagpaixonadapelo Mini-Handebolreunidasemum
grupo de trabalho em prol da modalidade, portanto, em nome da
Confederacadsrasileirade Handebol fica aqui nossoreconhecimento,
gratidaoe sincerosagradecimentoa cadaum de vocés! Obrigadopelo

trabalhorealizadocomafinco,comprometimente qualidade

>

Amauri dos Santos Abreu (AP)
André Luiz da Costa (CE)

>\

Anderson da Silva Armond Pereira (RJ)

Any Shyrley Machado de Andrade (SE)

> > >

Ariane de Castro Deiroz Bordinassi (SP)

>\

Ariane Moura Teixeira (BA)

Arlete Ferreira da Silva (CE)

>\

Kempa 20
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(®) MINI-HANDEBOL
Bruno Rodrigues da Silva (PB)

Carina Mariani Dias (SC)

Claudia Regina de Oliveira (RR)

Claudio Henrigue Bastos de Carvalho (DF)
Daniela Rodrigues Guimaréaes (RJ)
Elaine Aparecida Ferreira (MG)

Elhise Santos Alves Silva (GO)
Elisabeth Poloni Nufiez (MS)
Elisdngela de Andrade Cabral (ES)
Elton Guedes (RR)

Elton Pereira de Melo (MS)

Erinaldo Santos Correia (AM)

Euzébio Henrique da Silva (PI)
Fabiana de Oliveira Mizael (MG)
Fabricio Luiz de Franca (PA)

Francisco Juvenal Aimeida de Lima (AC)
Fredson da Silva Martins (RO)

Giovana Peruchi Luiz (SC)

Guilherme Borba (SP)

Guilherme Caetano Salgado (MG)
Irene Franca Barbosa (DF)

Isael Silva da Costa (PI)

Jaqueline Gomes da Luz (PI)

Jefferson Junio Magalhaes Araujo (GO)

Jéssica Fernandes dos Santos Araujo (PI)

Kempa 21
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Joseé Brenno Ferreira Coelho Benjamim (PB)
José Carlos Mendes (Spock) (PR)

José Carlos Silva dos Santos (AL)
José Ribamar Jacome Junior (RN)
Julyanna Lins Coelho (PB)
Karoline Tamara Santos Pinto (AM)
Laércio Oliveira Silva (BA)
Leonardo Luis Vidi Roesler (SC)
Leonilda Aparecida da Silva (PR)
Ludmilla Silva Gongalves (MA)
Luigi Barreto Francavilla (RJ)

Luiz Mateus Coty (MT)

Manoel Filho Cardoso da Costa (TO)
Maraisa Lima Oliveira (PA)

Marcia Kestring Dagostin (MT)
Marcia Korndoerfer Tornin (RS)
Marcielly Aparecida da Silva (RO)
Maria Angélica Goncgalves (SP)
Marli Christina Damaceno (PR)
Mayanny Roberta de Oliveira Lima (AL)
Milton Mariano (SP)

Paula Guedes Pinto Bandeira (SE)
Ricardo Medeiros Ramos (PB)
Rogeério de Lima Carreon (SP)

Romulo José Cesar Lins (PB)
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Ronaldo Rodrigues Mello (PR)

Rosangela de Fatima Silva Diniz (MA)
Shirley Maria da Silva Santos (AC)
Suedna Miranda de Lima (RN)
Thales Simdes (ES)

Viviane Guedes da Silva (AP)
Wanderley Lacio Maia (MG)

> > >

™

> > > > >

gy
: .
. Wanderson Almeida da Cunha (MT)
]
g 0.8 Wanderson Luis Menezes Santos (RS)
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O que é o Mini -Handebol Brasil?

O Mini-Handebol Brasil é o Programade Desenvolvimento
Nacional do Mini-Handebol oficial da ConfederacaoBrasileira de
Handebol

Sao645polosemtodoterritorio nacional!

Quemdesenvolvew programa?

O programafoi desenvolvidgoeladiretoriade mini-handebolem
conjunto com todas as diretorias da Confederac&oBrasileira de
Handebol

Diferencaentre Polo Futuro e Polo Oficial

A Polo Futuro: Nao trabalha com o mini-handebol, mas quer a
assisténcia& apoiodaCBHb parao projetoseconcretizaino futuro.

A Polo Oficial: Ja trabalhacom o mini-handebol,de forma que a
instituicdoja ofereceaulasperiodicas,possuicriancasinscritasem
suasturmasetc Casosejaaprovadarecebeo Selode Polo Oficial e
muitos outrosbeneficiosum reconhecimentala CBHb ao trabalho
desenvolvidemprol dascategoriasie base

Quais saoosobjetivos do Mini -Handebol Brasil?

1°: Popularizare democratizao mini-handebolemtodo territorio
nacional,por meio do apoio e concessaale chancelaaosdenominados
A p od Pbis caapoioagparticipanteslenominadog p of wsur os 0

Para estespolos oferecemosgratuitamentecursos de diversos
tipos e niveis, programas continuados de capacitacdo,apoio no
planejamente realizacaale festivais,organizacaale encontrosvirtuais
e presenciaisacadémicosiacionaise internacionaisntre muitasoutras
acOegpossiveis

Kempa 25
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2°. Proporcionarpara as criangasde 05 a 10 anosde idade a
oportunidadele vivenciar,aprendele se desenvolvepor meio do mini-
handeboble maneiraembasadd{idicae positiva,emtodoBrasil.

3% Promover um programa de formacao de professorase
professoresle formaprogressiva constanteauxiliandoosresponsaveis
de cadaunidadedo Mini-HandeboBrasil nasacdegedagdgicade cada
unidadechancelada

4°. Aumentarde maneiraquantitativae qualitativao niumerode
pessoaenvolvidascom mini-handebole handebol,promovendoacdes
em prol de toda comunidadedo programaMini-HandebolBrasil, tais
coma programade chanceldutura, oferecimentale palestragperiddicas
para as familias, proporcionar vivéncias diversas para as criancas,
realizarworkshopsem escolasclubese instituichesque se interessem
pelo mini-handeboljncentivareventose jogos de mini-handebolantes,
durantee depoisde jogosde handebol elaboramateriaisdidaticospara
escolascursosde educacadisica,federacoestc

5% Criar uma rede de cooperacaodo mini-handebol entre
instituicoese profissionaisde todo Brasil, multiplicandoconhecimentos,
experiénciagpraticase teoriasacercadamodalidade

O quessignificater uma chancelaoficial do Mini -HandebolBrasil?

1°: Significaserreconhecidanacionalmenteomoum polo oficial
certificadopela Confederacad®rasileirade Handebol,sendoa chancela
do Mini-HandebolBrasil a Unicahonrariadentrode toda Confederacao
cedidagratuitament@& umainstituicaa

2°. Recebeperiodicamentecursos consultoriase certificagcdesle
maneiragratuitae oficial.

Kempa 26
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3°. Por meio da oficializacdoda chancelaservir de referénciade
trabalhode excelénciacomo mini-handebokemsuaregiaq

4°: Ter mais visibilidade, credibilidadee possibilidadege acdes
mediantea nova parceria,podendoa instituicdo chanceladanclusive
utilizar a logomarcae o nomeda Confederacad®rasileirade Handebol
paraconquistampatrociniose apoiosindividuaisparacadapolo por meio
do programaPatrocinioCooperative

5°% Cooperacdespedagogicasvirtuais e presenciaiscom a
COSCABAL - Confederaca&ul CentroAmericanade Handebole EHF
- European Handball Federation,por meio de cursos, palestrase
encontrosliversos

Metas emrelacdoaoscursose formagao continuada:

O programadocentetem como objetivo principal capacitarde
maneiraconstanteprofessore® professoragjue trabalhamou desejam
trabalharcom o mini-handebol,respeitandoas caracteristicadocais,
valorizandoa experiénciae diversidadepedagdgicae incentivandoa
contribuicdode todos e todasduranteos encontrosno intuito de tecer
umaredecolaborativaem prol do crescimentajualitativo e quantitativo
do mini-handebokemtodoBrasil.

A organizacaofunciona da seguinteforma:

1°. Promoveranualmente2 grandescursos abertosoficiais de
mini-handebol com certificado de participacdao da Confederagcao
Brasileirade Handebolparaqualquerestudanteprofessoraprofessore
demaisinteressadosno intuito de despertare ampliar o interessede
diversasareasemnossamodalidade
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MINI-HANDEBOL

Paraestescursoscobramosim valor simbolicoparaa participacao
de pessoadora do programasendoque paraos participantesio Mini-
HandeboBrasil o cursocontinuasendol 00% gratuita

2°. Realizaros cursosda EscolaNacionalde Mini-Handebolcom
todos os professoresparticipantesdo projeto de maneira remota,
contemplandocontetdose aspectospedagogicos,metodoldgicos e
estratégicosde suma importancia para o funcionamentodos polos
oficiais e futuros

3% Realizar encontrostrimestraisoficiais com os responsaveis,
professorese professoragde cadapolo do projeto para contemplaro
programadeformacéocontinuada

Os encontrosseraoorganizadogm encontrogegionais,nacionais
e internacionaisproporcionandomomentosformativos e cooperativos
inclusivecoma COSCABAL - Confederaca&ul CentroAmericanade
Handebok EHF - EuropearHandballFederation

4°: Incentivar cursosde educacadisica e esportesa incluir o
mini-handebolem suasgradese projetos pedagégicospor meio de
reunidesparceriase enviode materiaisdidaticopedagogicospn-line ou
presenciais

Requisitosminimos para aprovacédoda chancelade polo oficial:
Obrigacdeslainstituicao

1) Preenchero edital no prazo determinado.enviandotodos os
dadose documentosolicitadoscorretamente

2) A instituicdointeressadabrigatoriamentga deveter o mini-
handebolem seu projeto pedagdgico funcionandoplenamentee com
namerominimode 10 alunoscomfrequénciasuperiora 75%;
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3) A instituicdodeveter acess@eriédicoa umaquadraou ginasio
emboascondicbes queoferecasegurancaasaulase eventosde mini-
handebal

4) As criangasobrigatoriamentelevemter acess@ banheirosem
condicdegle higienee aguapotavelduranteasatividades

5) A Confederacadrasileirade Handebolnao fornecequalquer
tipo de material para os polos, sendo este fator obrigacdode cada
instituicdoque oferecao mini-handebolparaas criangas portanto,para
seraprovadop polo deveter materiaishasicogpararealizacaalasaulas,
taiscoma bolasde mini-handebobuiniciacdo,coletesconesetc

6) Deve designarum representant@ara participar das reunioes
obrigatériasinformadagpor comunicadmficial nosgruposdetrabalho

7) Realizarl (um) Festivalde Mini-Handebolexclusivodo polo
porana

8) Apoiar e dar condicbesao professor(apararealizarl vez por
anoduranteo ano letivo umaentrevistade 1 hora(on-line) com um(a)
atletada SelecadBrasileirade Handebol(femininaou masculinajunior
ou adulta) junto as turmas de mini-handebol da instituicda Esta
entrevistaserafeita com participacdaoncomitanteletodosospolos

Obrigacdesemrelacéoao professor/professora

1) O professorou professoraresponsavepelasaulasnos polos
oficiais deveraserformadoemeducacadisica
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D) MINI-HANDEBOL

2) Deve por meio deste formulario comprovar os trabalhos,
..... estudos acdegunto ao mini-handebo(fotos,videose documentos)

M T
+

3) Deveserregistradano ConselhdRegionalde Educacad-isicai
CREF

4) Deve obrigatoriamenteparticipar dos cursosde formacéoda
EscolaNacionalde Mini-Handebok dosencontroslocentedrimestrais

s 5) Deve,junto a instituicdo,enviartrimestralmentémarco,junho
.t e novembro)

L -

. A Listadechamadgsomente niumerode alunosde cadaidade)

N A Relatériodeaulase atividades

Ly O nao cumprimentodas obrigacdesburocraticas pode implicar
o emrevogacaala chancelgpor meiodeoficio.

' Em relagcdo a parceria entre a instituicdo e ConfederacaoBrasileira
o de Handebol:

A 1) Reconhecerque a parcerianéo envolve qualquer tipo de
& remuneracamu aportefinanceiro (ou aindaqualquervinculo juridico,
‘ trabalhistafiscal, civil etc) de ambasas partes,sendoum programade
- cooperacaopara o desenvolvimentoda do mini-handebolde forma
( colaborativa

be 2) Compreenderque 0 programavisa estabelecerelacéo de
s cooperacacsolidariedades respeitoem prol dascriancasdocentese do
y 9 handebal
LA
'
*
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3) Que a CBHb proporcionar&onsultoriasgncontrosdocentese
reunibespersonalizadagpara que a instituicdo continue realizandoo
trabalhoem prol do mini-handebal

4) Queachancelgermitea instituicdousufruirdaparcerigunto a
ConfederagadBrasileira de Handebol de beneficiosde marketing e
acess@oseventosda CBHb de maneiraprioritaria, exemplosingressos
e locaisparajogosdaselecadorasileira,presencale atletasemeventos,
usodo escudoda Confederaca®rasileirae Handebole do Selo Oficial
emqualquettipo dedivulgacaampressau digital etc

acess® QR Codeaoladoou cligueno link do site
https//cbhhorg.br/governancdfy/minihand

L& vocé encontratodasas informacgdesatualizadas
do programa,assim como terd acessoao livros,
materiaise documentogarafazero Mini-Handebaol
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MINI-HANDEBOL

Hoje, tenho a honrade escrevera introducéodestelivro ndo apenas
como Diretor Nacional de Mini-Handebol da ConfederacadBrasileira de
Handebol, mas principalmente como professor, individuo e entusiasta
apaixonadgelohandebolDiegoMelo deAbreu

Ao longo da minhatrajetdriaa frente da diretoria de mini-handebole
do préprio Mini-HandebolBrasil, pude vivenciar momentosque moldaram
naoapenasninhavisdosobreo esporte mastambéma maneiracomoo mini-
handebokedesenvolveemnossopais

Quandoiniciamoso programa,ha quatroanos,sabiamosjue o mini-
handebobpossuiaum potencialinteressante que suapraticase espalharigpor
todo o Brasil. No entanto sinceramentejuncaimaginamosjueessepotencial
seria tdo grandee abrangente Apesar das dificuldades,o projeto superou
nossasexpectativascom a participacadode inUmerasinstituicbes,professores
e, consequentementeriancasem todo o Brasil. Hoje, somos645 polos em
todos os estadosbrasileiros,que, desde2021, fazem parte de um programa
estruturadoque valoriza as instituicdes que tornam o mini-handeboluma
realidade

Esseprojetoreconhece trabalhodoseducadoreguelidam comnossa
primeira categoriade base,focadosna qualidadee na expansaodo mini-
handebolem todo territorio nacional E esseprocessoqualitativo envolve
guestbesfundamentais,como as regrasdo jogo, as dimensdesda quadra,
guantagriancagpodemjogar,quetiposde sistemasiefensivos ofensivossao
utilizados assim como a gestao das arbitragense todas as informacoes
necessariapara estruturara aula S&o muitas questbesjue até o0 momento
erami s 0 m eposkilglidade® ideiaspedagodgicas

Estelivro, portanto,serveparanormatizare facilitar a vida de todos

aquelegjuefazemo mini-handebokconteceemnossopais
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MINI-HANDEBOL

Com um programaja estruturadoe sdlido, hoje ndo estamosapenas
oferecendorecomendacdesestamosdefinindo diretrizes que devem ser
seguidagor todosos polos do Mini-HandebolBrasil, e por aquelesque um
diasejuntarédoanoés

Cadavez mais, professoresjnstituicdes,familias e académicosnos
procuramparaintegraro programa Gracasas acfesdesenvolvidasestamos
construindo um programa grandioso e admirado pela comunidade do
handebolgue por meio dasnossasnumerasagdesdeixaum legadoconcreto
paratodosquedesejanmpromovere praticaro mini-handebokemnossapais

Quando falamos da regulamentacdado mini-handebol, nosso foco
principal é a formacdo da crianca com qualidade e critério, além de
proporcionarcondi¢cdese informacgdesvaliosasparaque o professoraplique
suasatividadesde formafundamentada integrada

As regrasaqui contidasforam moldadaspelateoriae praticado mini-
handebole serdoaplicadasem todo o territdrio nacional,com o suportede
maisde1500fi ¢ 0 n s u entrepnofessotesgstagiarioe coordenadoreque
participamativamentedo programa,ou seja estaedicdoque vocé tem agora
em maosé a mais modernae atual em termosde mini-handebol feita com
muito carinho por profissionaisque estdono chéo de quadraem todos os
cantosdo pais,mascom o tempoficara aindamelhore maisabrangentepois
assimcomo ocorre em todos os esportesmodalidadesou teorias, é natural
gue,apobsa aplicacagoraticade normase regrashajaumaevolucaocontinua

Esteé apena® nossopontode partida,conduzidapor esteapaixonado
por handebolque vos escrevee maisalgunsque o acompanhandiariamente,
conversandagebatendognsinandae aprendendguntosunscomosoutros O
gue mais apreciono handebol,além do jogo em si, sdo as amizadese as
relagcbegjueo esporteme proporcionowaolongodosanos Essasonexfesne

fazemcrescermetrazemfelicidadee tornamminhavida muito melhot
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Naverdademefazemumapessoanelhog

Uma dessasamizadesgue tenho muito aprecoé com o professorDr.
RudneyUezu, supervisorda selecadbrasileiraadulta masculinae Diretor de
desenvolvimentotécnico da CBHb. Quando mostrei este livro a ele,
compatrtilhei o sentimentode i f rna b a r r qug @dao escreveruma
publicacaadesteporte,analisand@ responsabilidade impacta

Foi entdoque aposme ouvir atentamentecomo semprefaz, me disse
umafrasequeme marcoue me deuaindamaismotivagaoparacontinuar

fiQuandovocéfaz essdipo decoisa,vocédaumpassodef ® 0

Realmente. Acredito quefé, independentée quale comosejaa sua,é
0 gue nao nos falta para fazer handebole mini-handebolem nossopais
Precisamosacreditar,nos unir, ter vontadee coragemparadar o primeiro
passosemprealmejandoaprimoraraquiloqueja fazemos

Quem ama o handebolnado pode se limitar a assistir passivamente,
esperand@or melhoriassemnadafazer Portanto,eu sai da minha zonade
conforto, tomei coragem, investi muito tempo e experiéncianesta obra,
incomodeimuito meusamigose amigasde profissdocom perguntasgrupos
de debatee analises hoje,dia 26/02/25 - Dia do Handeboldoumeupassade
fé ao publicar estelivro de regrasdo Mini-HandebolBrasil - Programade
Desenvolvimento Nacional do Mini-Handebol oficial da Confederagao
Brasileirade Handebol

Esperoque estelivro ajude muitos professores aprimoraraindamais
essgpraticatadoincrivel emtodoo Brasil. Boaleitura,esperajuegostem

Viva o Mini-Handebol!
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Professor Mestre Diego Melo de Abreu
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MINI-HANDEBOL

Fica determinadagjue a categoriaque contemplacriancasde 5 a
10 anos de idade devera ser chamada/nomeadam todo territorio
nacionalde Mini -Handebol.

a) Mini-Handebol,obrigatoriamentegdeveraser obrigatoriamente
grafadocomhifent

b) Ficaexpressamenteroibidoo usodetermoscoma PréMirim,

sub, petiz, mini handebol(sem hifen) ou similares para se referir a
gualquercategoriaou aopréprioMini-Handebol
c) Ospolosdo Mini-HandebolBrasil (Oficiais e Futuros)deveréo

cumprirasnormasde nomenclaturaigentes
=o' | | ‘g

R

) MINI-HANDEBOL BRASIL

I @

1 Segundasnormascultase diretrizesda AcademiaBrasileirade Letras,o hifen deveserutilizado naspalavrascompostasjue
iniciam com determinadogrefixos,como"mini*, quandoo segundcelementacomegacoma letra“h”. E deacordocom Cunha
e Cintra (2017, em palavrascompostasom prefixos, usase hifen se o segundoelementocomegapor i h eéxemplos ant-
histérico, superhomem,multi-horario, mini-habitacdoO SenaddNacional,em seumanualde escrita,afirma quef U shigen

guandaa palavraseguintecomecaicomh ou comvogaligual a tltima do prefixo, tal comomini-hotelo
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© MINI-HANDEBOL

O mini-handebolpodeser praticadopor criancasde 5 a 10 anos,

dividido nasseguintesategorias

.....

A Mini A: criancagle5e6anos = . . - 2 RS s a7

A Mini B: criancasle7 e8 anos ....... b %

-
--------

A Mini C: criancasie9 e 10anos PR R

a) Ficaexpressamenigroibidoo usodotermoii S U BeabosPolos
do Mini-HandeboBrasil, quedevemsereferir a cadacategoriado Mini -
Handebolutilizando a nomenclaturaoficial do programa(Mini A, Mini
B eMini C).

b) Em casode aglutinacdode 2 categoriasé permitido usar o

termoil Mi loei Mi 20. Exempla

A Mini 1:5,6e7anos A Sy 5 2T
A Mini 2: 8,9e10anos { ------- Z

-

--------

...........
'''''''

c) A organizacaalasturmase baseadaaidadeatualdascriancas,
e naono anode nascimentoExemplo Sea criangano dia do eventotem
6 anosde idade, participaradas equipese a¢desdo Mini A; casoa
criangafaca7 anosno dia do evento,eladeverdparticipardasequipese
acoegdo Mini B.

d) Criancasdo Mini A podempatrticipardasaulase jogosdo Mini
B, e ascriancasdo Mini B tém permissagparaparticipardasaulase
jogosdo Mini C. No entantoa participagcacem categoriasnferioresndo
€ permitida,ou seja,criancasdo Mini C ndopodemjogarcomo Mini B

e criancagdo Mini B naopodemjogarcomo Mini A.
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e) Ficaautorizadaai s e p a Mascategnmagor idade/mésie
nascimentaproximadasem aulas,jogos, eventose festivais Exempla
Criancasde 5 anosem 2 equipesguejogamentresi e criancasde 6 anos
emoutras2 equipegquetambémsdjogamentresi.

f) Criancasde 11 anosde idade ndo fazem parte da categoria
A Mi-tha n d e ficand®impedidasde participar de eventos,jogos,

acOe< festivaisdacategoria

Observagcoesmportantes:

1. As idadese categoriascontemplamprincipalmenteas idades
dascriancasdo 1A ao 5Aano do Ensino FundamentalAnos Iniciais da
educacadasicabrasileirg;

2. As atividades e propostasde cada categoria devem ser
adequadasde acordo com as caracteristicasmotoras, cognitivas e
socioafetivaglascriangas Tenhacuidadoao mesclarcategorias!

3. As idadese categoriasio Mini-HandebolBrasil contemplame
respeitamas idades e categoriaspreconizadaspelos programasda
International Handball Federationi IHF e ConfederacadSulCentro

AmericanadeHandebol Coscabal

Composicaodasequipes
A Mini A: 1 goleiro+ 3 linha(ideal)ou 1 goleiro+ 4 linha (méaximo)
A Mini B: 1 goleiro+ 4 linha(ideal)ou 1 goleiro+ 4 linha (méaximo)

A Mini C: 1goleiro+ 4 linha(ideal)ou 1 goleiro+ 4 linha (méaximo)

2 E obrigat6riaa matriculano Ensino Fundamentatle criangascom 6 (seis)anoscompletosou a completaraté o dia 31 de
margcodo ano em que ocorrera matricula,conformea Lei e as normasnacionaisvigentes(definida pelaLei de Diretrizese
BasedlaEducagadNacional LDB, Lei n®9.3941996).
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MINI-HANDEBOL

A quadrade mini-handebolpossui dimensdesespecificaspara
garantira segurancagaracteristicag a qualidadedo jogo. Confira os
detalhesa seguir
Comprimento: 18a20 metros

Largura: 10a12metros

> > >

Circulo central: Utilizado na saidade jogo e recomecode um

periodo(casohaja),deveter um diametrode 2 metros

A Area de gol: A areade gol é marcadgpor um semicirculoquefica a
umadistanciadeterminadala linha de gol, marcadaa partir de seu
centra As distanciagleterminadaparacadacategoriasaa

V 4 metrosparaa categoriaVini A.

V 5 metrosparaascategoriadMini B e Mini C.

Adendo Em situacbesem que seja necessariaa demarcacao
rapida e temporariadas linhas da area, pode ser realizadaumalinha

retaa partir dalateral daquadra

Linha de pénalti: Deveserposicionadaa:
5 metrosdatraveparaa categoriavini A.
6 metrosdatraveparaascategoriadMini B e Mini C.

A linhadePénaltidevel metrodelargura

PEEC VS

Linha do goleiro no pénalti: Indicao limite atéondeo goleiropode
avancamparadefenderum pénaltie tambémmarcaa posicaoparao
tiro de saidadireto. Na categoriaMini A, essalinha deveestara 2
metrosdalinha do gol, e no Mini B e C a 3 metrosdalinha do gol.

Deveter 15 centimetroglelargura
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Linha detiro livre: Deveserdemarcadaomum semicirculoa:
7 metrosdatraveparaascategoriasMini B e Mini C.

6 metrosdatraveparaa categoriavini A.

< >

Tamanhadotracoe dasdistanciaentreeles 15 centimetros

Assimcomoa areade gol, emsituacbesemquesejanecessaria
demarcacaaapida e temporariadas linhas da area, podemser feitas

comumalinharetaa partir dalateral daquadra

A Zona de substituicaa Deveter 2 metrosde comprimentoa partirdo
centroda quadra,e é utilizada paraa troca de equipesduranteas
aulase eventos A linha que a demarcadeveter 15 centimetrosde
forma que 7,5 cm centimetrosfique dentro da quadrae 7,5 cm
centimetrogoradaquadrasemelhant@aodo handebal

A Largura daslinhas: 5 centimetrogie larguraparatodasaslinhasda
guadragxcetoa linha degol, quedeverater 8 centimetrosle largura
(medidasidénticasas do handebol) Devem contrastarcom a cor
predominantelaquadra

A Areas laterais de segurancaMinimo 1 metro.
Terreno e demarcacoesO terreno de jogo pode variar de acordo

com o tipo e condi¢des do piso/solo; portanto, as demarcacoes devem ser

feitas com materiais que n&o representem riscos para as criangas.
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Algumas opcdesadequadas

Tinta;

Fitadedemarcacadesolg,

Giz,

Fitacrepe(4,8 centimetrosle largura)
Conespequenog maleaveis
Pratosdemarcatorios

Pedacosle EVA;

S S I e U e O

Barbantes

Essesmateriaisajudama adaptaras linhas recomendadaparaa
praticado mini-handebolsemprelevandoem consideraca@a seguranca

dascriancase ascondicoeslaquadra

Dica:

Parafazercom queasdemarcacoedo MINI A sejamcumpridas de
maneirasimples bastaavancamtravel metroafrentedalinhadefundo
daquadragdestaormatodasasmedidadicaraocorretas

Nas quadrasde ilustracdoeste traco estana cor verde, logo a

frentedalinhadegol, conformeimagemaolada ========sszaz=-

Nas préxima paginas,apresentamosa quadraoficial em escala,
com todas as medidas descritas neste capitulo, inclusive com a

possibilidadedaareadegoletiro livresii r e tEadiroalateral
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Posicao da trave

no MiniBeC
10 a 12 metros ElL S
| Escala
— - -
III—IIIIIIII
2,40 metros
1
Linha do goleiro
no Pénalti
(3 metros)
Tiro Livre
(7 metros) d B
Substituicao
%) 2 metros
=
2
O -
N
« - ,
(c0}
F \_y_/
15 centimetros
2 metros =
Pl A Linha do Pénalti
= Iy 6 metros
- 15 centimetros ( )
Area de Gol ——
(5 metros)
15 centimetros Posicao da trave
no Mini A
ENEENENENEENEEN
1 metro {
L=t} ——
*Cada quadradocinza que compdea quadra possuimedidasde 1 cm x 1 cm Portanto, na
perspectiveadotada,cadal cm2representeexatamentd m2 Assim,asdimensfesla quadra
estadoemperfeitapropor¢éo,permitindoumavisualizacagrecisadasmedidas
Kempa 45



.....

I\_HI

1 metro

46

Jandaia
CADERNOS




LA R S
|  EEEEEEENENERENERNNERI
I
y & 8 0
> AL _—
s b0
P
; ¢+ ! v
. :
L ]
|"'
.... p— L] L] —_— —_—— — —_— L] _— L} —_—— —_— _— _— _— —_— -
|" .
% . Tiro Livre il
o ! fiRet oo
' . (7 metros)
L ]
]
.
L ]
n"
'
n' o
'
[ ]
.
.' |
n"'
L ]
]
* .I' [ =
(]
L]
.I
.' p— L} L | L] L] L] L] L] L | L} L] L} L] L] L] L} L
o
. I
.1
.1
. Area de Gol
g iRet ao
] (5 metros)
[ ] -
{
[
[ ]
[ ]
¥
. |
[ ]
. LB R R R R E R RERNEDR]
L] .
[ ]
e
*
[ ]
¢ 3
[ ]
. @
[ ]
'] i
%

Kempa 47



)
& ))‘110

L ‘\P‘O\()NALDE iy, .'
\\; § 2 \\;
Y o A
:}' o%, & \i:
.‘.‘))940 BRASILE\\‘?‘OL,&
2 LS
n oF
: 2 2
[ - .
L] . a5 '
p ¥ cAPITULo 4.
o! .
! : 4
'... o'
] '.I'.O'
F
W
.l
-1
i

Kempa

Jandaia
CADERNOS



LIVRO DE REGRAS OFICIAIS

MINI-HANDEBOL

As travesde mini-handebolpodemser construidassom diversos
tipos de materiais,tais coma madeira,ferro, fitas e tubos de PVC,

respeitandasseguintesnedidas

a) Em caso de construcaode trave exclusiva para o Mini-
Handebolasdimensdeparatodasascategoriasaa
A 1,70 metrosdealtura
A 2,40 metrosdelargura
A 80 centimetrosi 1 metrode profundidadedabase
Nota: Traves de mini-handebol, comercializadasprontas no

exterior,possuenexatamentessasnedidascomoo exemploabaixa

solpwW 0/°T

,AQ metros

2
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MINI-HANDEBOL

b) Em casode adaptacaale travesoficiais do handebol3 metros
de largurax 2 de altura),a recomendacaeé que a alturasejaadaptada

paral,70 metrose alargurapossasermantidaem3 metros

=

janda/a

Veja como fazer, =
acesse 0 QR Code

kL .E
1'1" -

s T -

Umasolucaopraticae econémicgparaa adaptacaaastravese o
usodebannersconformea foto acima

Estes banners podem ser personalizadosou reutilizados de
materiaispromocionaisjue nao seraomais utilizados,por exemplo No
Mini-HandebolBrasil os polostem acesscexclusivoa estematerialno
GoogleDrive oficial, napastah Ad ap ted + @aw e 0

Paraadaptaiastraves,0 bannerdeveter dimensoesle 3,24 metros
delargurae 42 centimetrosie alturae deveserfixado a trave comfitas
de boa aderéncia,garantindoa altura ideal para a pratica do mini-
handebal Dica Limpe a trave nos locais de aplicacaoda fita, desta
formaa fixacdoseramaisadequada duradoura

Assista o tutorial de como colocar as adaptacoes clicando

neste link ou acessando 0 QR code na foto desta pagina.
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c) As travesdeveraoter redes(paraque a bola ndo saiade suas

dimensdesquando efetuadoum gol), de forma que sejam colocadas

adequadamento pontodevistaesportivoe deseguranca

(L Formas criativas de adaptacda Apesardo que € oficialmente
recomendadem relacdoasdimensdeslastraves,podemosgm aulase
et atividadegerais criar modelosmaisludicose adaptaveistaiscoma

- A Golzinhosfeitoscomconesou garrafaglastica

Marcacéo de gols pintados em uma parede, semelhantesaos
oo ! utilizadosemjogosderua

"2 A Emalambradosysarfitas parademarcan gol.

. . Adaptacdes de trave com as medidas do Mitandebol (2,40m x 1,70m).
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MINI-HANDEBOL

Aviso de seguranca! Uma questacfundamentalao usar
traves ou alvos no mini-handebol é a seguranca E
essencialter rigor ao preparare adaptar,assim como

orientarascriangcassobreosperigoscomastraves

Criancasdevemserinstruidasa nuncasependuramastravesnem
seagarrarasredesdatrave,poisissopodecausamlcidentegraves
o0 As travesde handebolmuitasvezes,sdopesada® ndosaofixas

aosolo,o quepodecausatestedataissecairemsobreumacrianca

3 Além disso, ao brincar nas redes,as criancaspodem perdero
]
o ' equilibrioe sofrerquedasu ficar presasprovocanddesfessérias
. -": Paragarantira seguranca proporcionaras melhoresexperiéncias
.-""_. ascriancasgdevemosonsiderapsseguintesuidados
.-". : A Anélise cuidadosa das adaptaces Avaliar cadaadaptagciccom

rigor, assegurandgue as travesestejamem conformidadecom os
padroesleseguranca
: A Transporte de traves. Um ponto de atencdoao transportarou

( montar as travesdentro da quadraé manteras criancasafastadas

o para prevenir acidentes Certifique-se que elas estdoem um local
, ." segurece quendoterdoacess@ quadrano momentode montagem
[ | - . ) . 3 = .
¥ 5 A Orientacéo e conscientizacdo Conversarcom as criancassobreos
]
".- riscos associadosao uso das traves ja no primeiro dia de aula,
a . . 74 : e
i3 ressaltandaimportanciadasegurancauranteasatividades
L
L]
" 9
'
" o
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(®) MINI-HANDEBOL

1 11
i e

Paraa praticado mini-handebolasbolasdevemter caracteristicas

especificagpara garantir qualidadena pratica e adaptacaaa medida

exataparaascriancasAqui estdoos pontosimportantes

Tamanhosespecificogor categoria

Bolatamanho 00 (zero zero):

A ldealparaacategoriaMini A (5 e 6 anosdeidade)

e A Peso02253a245g;

o " : A Circunferéncia4d5cma46cm.

: ot Bola tamanho O (zero)

..-"': A Ideal paraascategoriasMiini B (7 e 8 anosde idade)e Mini C (9 e
,."' . 10 anosdeidade)

.-":.. A Peso0250ya275;

v F A Circunferénciad7cma48cm,

i CaracteristicasAdicionais:

o A Material adequada As bolasdevemser maciasparaevitar lesées
L ." nascriancas
: ", A Saltar adequadamente As bolasdevemter a capacidadele saltar
":- ao solo adequadamente maneirauniforme, facilitando seuuso e
'. . controleduranteo jogo.
; o A Cores vibrantes: E importanteque sejamcoloridas,despertand@
: R : atencace o interessalascriangas

£ Kempa 54



LIVRO DE REGRAS OFICIAIS

MINI-HANDEBOL

Recomendamos usodasbolasda marcaKEMPA , patrocinadora
oficial do Mini-Handebol Brasil e referénciamundial em qualidade

premiumde materialparahandebok mini-handebal

Alternativas de Bola:
Além das bolas tradicionais, também existem alternativasque

podemserutilizadasdeformatemporariataiscoma

Bolasde Iniciacao:
A Numero8 paraa categoriaMlini A.

A Namerol0 paraascategoriadviini B e Mini C.

Bolasdei mi fnut eebol 0O

Dependendodo material, essas bolas também podem ser
utilizadas,porémrepresentana Ultima op¢aode escolhadevidoassuas
caracteristicasgue podem nao favorecero aprendizadoe a pratica
adequadalo esporte(pequenasiemais lisas demaise quicamde modo

irregular,comprometenda praticacomqualidade)
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) MINI-HANDEBOL

Para garantir que as crian¢as possamjogar mini-handebolde
forma segura,é fundamentalutilizar os equipamentosadequadasA

seguirlistamososprincipaisitensquedevemserconsideradas

Calcados
O calcadoé um doselementosnaisimportantearaa seguranca

e desempenhdascriancasiuranteo jogo. As recomendacddaacluem

Ténis Esportivos:
Devemser confortaveis adequadoparaatividadesfisicase com
bom amortecimentoUm soladoque oferecaaderénciaé essenciapara

evitarescorregdes quedas

Adenda é proibido qualquertipo de calcadocomcravos,do tipo

A ¢ h u ded iurt eeplarad ptaticado Mini-Handebolemquadra
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MINI-HANDEBOL

-----

Bl Sandalias,sapatoscasuaise chinelos
'''' Essestipos de calcadosnao oferecemo suporte necessarioe
podemaumentaro risco de lesdes O usode chinelose calcadosabertos
do tipo i ¢ r oécpsoibido em aulas e jogos, pois ndo garantema
seguranca a estabilidadedequadadurantea praticado mini-handebal
b« Calcadoscom cadarcotambém sdo mais recomendadogara

maior estabilidade conforto,sugiraevitarcalcadoxomfiv e l.c r 0 0

Ky 48 Vestimenta

or! . A vestimenta das criancas também desempenhaum papel

'. 13 importantena praticado mini-handebal E recomendaveljueascriancas

o ' usemroupasadequadagpara praticasesportivas,de forma que sejam
l' > h 5 : ]

o 3 leves,confortaveise quepermitamliberdadede movimento

..."

. ...I

i Uniformes dasequipes

Devemserde coresdiferentesentreasequipesgde modoquetanto
0s colegasquantoo arbitro possamidentificar as criancase equipesda
' melhorforma N&o é necessarimome/nameroos uniformes,de modo

( guea unicarecomendacéae que o tamanhodo uniforme sejaadequado

o paraa criancapraticaro mini-handebal
.l
.
'l
¥ Considera¢de<limaticas:
]
'. 0 E importantelevarem contaas condi¢cdesclimaticasao selecionar
a . : . : L ol o 5 ,
i3 e indicar a vestimentapara as criancas/familias Em dias frios, &
- » ’ : {
. recomendaved usode camadagjue possamser facilmenteremovidas
LA
N emdiasquentesytoupadevessaoessenciais
¢
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MINI-HANDEBOL

i Itens Adicionais:
""" A Garrafa d'agua: A hidratacéaé crucial paramantero desempenhe
a saude Cadacriancadevelevar suaprépriagarrafad'aguaparase
manter hidratadaduranteos treinos e jogos Instruaas criancasa
evitarcompartilhamgarrafasd 6 § gounaotivosde higienee saude
b« A Toalha: Uma toalha pode ser util para secaro suor e reduzir o
desconfortodurante as atividades Munhequeiratoalhadatambém

podeserusadadesdequeo tamanhcsejaadequadgaraa crianca

iy o8 A Protetor solar: Em atividadesao ar livre, o usode protetorsolaré
"2 " : fundamentaparaprotegera peledascriancasdosefeitosnocivosdo
':, o sol. Converseeomasfamiliasacercalestefator tdoimportante

]

',-" A E expressamenteroibido: Entraremquadra/campaomqualquer
,."': tipo de acessoriogue possarepresentaperigo a integridadefisica
.-""_. das criancas (0culos de sol, anéis, pulseiras, relogios, colares,
.-". : brincos,smartphonedjonésyiseirasetc).

'.' Do |l ado esquerdo a il ustr a- Kegladentod@eWeist i me
. . L) Balonmanopublicado pela Federagdo Espanhola de Handebol em 1994 e ao lado direito a
e 0 releitura colorida por Sophie Melo de 5 anos, filha do professor Diego Melo de Abreu.
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LIVRO DE REGRAS OFICIAIS

MINI-HANDEBOL

O goleirodesempenham papelfundamentaho mini-handebal A
compreensaaoasregrasda posicaoé essenciaparao desenvolvimento

dascriancasassimcomoparao desenvolvimentdo jogo.

Identificacdo do Goleiro:

A Cor diferente; Emjogosoficiais, o goleiro deveseridentificadopor
umacamisaou coletede cor distinta, que ndo podeser confundida
com as cores de sua propria equipe, da equipe adversariae dos
arbitros

A Jogos amistosos Em partidas amistosasou experimentais,a
identificacdo do goleiro ndo € obrigatoria, permitindo maior

flexibilidade naformacéodasequipes

Funcdese Limitacoes

A Qualquer crianca pode ser goleiro: Durante os jogos, qualquer
criancapodee deveatuarcomogoleiro, desdequeinforme o arbitro
ouresponsavegbelapartida

A Proibicdo do gol direto: Um gol néo seréa contabilizadose for
marcadodiretamentgelo goleira. O goleiro devepassaia bolapara
umcompanheiralelinha.

A Defesacom qualquer parte do corpo: O goleiro pode defender
com qualquerpartedo corpoquandoa bolafor arremessadgorém
isso ndo quer dizer que ele possamanipulara bola com os pésou

mesmochutéla foradesituacdesle defesadegol.
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Bl A Goleiro linha: No mini-handebol,ndo é permitido o goleiro linha

""" emjogose festivais,apenagemaulase vivénciasparaquea crianca
saibadapossibilidadeaorealizara transicagarao handebal

A O jogador de linha ndo pode recuar a bola para o goleiro: caso

issoaconteca marcadaoo tiro livre dalinhatracejada

Area de Gol/do Goleiro

A areade gol/do Goleiro oficial no mini-handebolé semicircular,

iy o8 mas em algumassituacbespode ser representad@or uma linha reta a

'3 " : partir da lateral da quadra,conformea regra3. Estaé areade jogo e

::, o atuacaalo goleirodurantea partida

ot o’ '

o -": Consideragdedmportantes em Relacdoa Area:

-".".' A A areadegol é exclusivado goleira Issosignificaqueele é o Gnico

."':, gue podese movimentare atuardentrodessaarea,incluindo a linha
o . gueademarca

A Nenhumecrianca(fora o goleiro) podeinvadira areado goleiro.

y A Casoa defesanvadaa areado goleiro em casode ameacale gol, é

K marcadgeénalti
o A Casoo ataqueinvadaa areade gol, é marcadanvasaoe inverséode
. possedebola
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LIVRO DE REGRAS OFICIAIS

MINI-HANDEBOL

O manejoda bola é um aspectoessenciablo mini-handebol,gue
possui regras especificaspara garantir um jogo seguroe gue tenha
relagcdodireta com a formacaoeducacionaldesportivaem relacédoao
préprio handebal Alguns termos sado adaptadospara que a crianca
compreendaamelhorformaalgumascaracteristicas

Nestecapitulo,destacamotréselementosundamentaispossede

bola,acO0egroibidase quantidadele passopermitidos

1. Possade Bola:

As regrasde possede bolavariamentreascategoriasa saber

A Mini A: As criangaspodem manter a posseda bola por até 5
segundosantes de realizar sua proxima acéao (passar,driblar ou
arremessar)

A Mini B e C: O tempode posseé reduzidopara3 segundosEssa
diferenciacagedagodgicaisaincentivara tomadade decisaarapida
e a participacaoativa dascriangasno jogo, ajudandoa manterum
ritmo dinamicoe estimulante

A Assim como no handebol, a crianca pode passar, lancar ou

arremessactomumaou duasmaos

2. AcoesProibidas: Duplo Drible, 2 Saidase Conducdode Bola 3:

No mini-handebol, existem acdes especificasque ndo séo
permitidasduranteo jogo:
A Duplo Drible: A praticade driblar a bola com ambasas miosao

mesmotempoé consideradam duplodrible e é proibida

3 Ao contrario do handebol,que classifica todas essasa¢cdescomo "duplo drible", o mini-handebolnomeia cada uma

separadamenfmramaiorclarezadidaticae melhorcompreensédmdividual de cadainfracao
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MINI-HANDEBOL

A criangapodetrocara maode execucaaluranteo ato dedriblar,

porém com a condicdode que somenteuma das maostoque a bola

duranteo controle

A

2 Saidas?® A acdoconhecidacomofi?2 s a 2 doasréguandoum
jogador dribla, seguraa bola e volta a driblar, também néo é
permitida A restricao dessaacao incentiva o jogador a tomar
decisdesrapidas sobre passarou arremessam bola, assim como
mantera caracteristicalo esportee ensinarcorretamente
Conducaode bola% O drible deveser efetuadosomentecom uma
dasmaosna partei s u p eda bola,deforma que os dribles que
sejam efetuadoscom as maos manuseandas laterais e a parte
inferior dabola(semelhant@odrible usadono basquetebolhdosao
permitidose consideradof ¢ o n dindevidanleb o . a 0
Proibicéo de tocar a bola: E vedadatocarabolacomo péoucoma
pernaabaixodojoelho.

Continuidade do jogo: O jogo continuase a bola tocar em um
arbitrodentrodaquadra

Disputa de bola no fi s o:l Bbb fundamental enfatizar que, no
contextodo mini-handebola seguranca o bemestardascriancas
devemserpriorizados

A praticadeveserorientadgoor principiosquevisama integridade

fisicadosparticipantesportantoé imprescindiveljueascriancasndose

lancemao solo ou executemii ¢ a r r (senfeloamteso do futebol)

paradisputara bola,deformaa minimizaro riscodelesdes
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MINI-HANDEBOL

Bl Promoverum ambienteseguroe saudavek essenciaparagarantir

gueaexperiénciaesportivasejapositivae enriquecedora

3. Quantidade de passos

B« A Mini A: As criancaspodemdar até5 passo®nquantoestdocom a
bola, permitindomaisliberdadede locomocace participacamafase

inicial do mini-handebal

iy o8 A Mini B e C: NascategoriasMini B e C, ascriancaspodemdaraté3
2 " : passo:ntesderealizarumanovaagao,comopassanu arremessar

: o' Consideracéoe exemplopedagogicodo passos

,.-": V A criancapodedar até 3 passogou até5 passosio Mini A), driblar
-".".' (baterbola) qguantasvezesnecessitae depoisdar até mais 3 passos
."':, (ouatémais5 passoso Mini A) duranteumaacao

| o : V Em algumasocasifessaber desta possibilidadefaz com que o

atacante tenha vantagem em relacao ao defensor, visto que
' naturalmente andamos e corremos mais velozmente do que

q driblamos
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LIVRO DE REGRAS OFICIAIS

MINI-HANDEBOL

No mini-handebol, as faltas e condutas antidesportivassao
guestbegmportantesa seremdiscutidas,especialmentem relacdoao
desenvolvimentadas criangasnas diferentescategorias Este capitulo
abordaasregrasespecificasobrefaltase o comportament@speradem

guadra

Faltas no Mini -Handebol:

5 Mini A (5 a 6 anos) N&o € permitido fazer qualquertipo de

defesaque envolvao contatocom o adversario Essalimitagdo tem o

objetivo de proteger as criangase garantir que a énfase estejano

aprendizadalosfundamentoslo jogo, evitandoconflitosfisicos

2. Mini B (7 a 8 anos) Nestenivel, o contatofisico comecaa ser

introduzida E permitido encostarno adversariode forma controlada,

acompanhando movimentodo jogadorcoma bola Issomarcao inicio

da familiarizagdodascriangascom as particularidadesle contatofisico

inerentesaohandebal

3. Mini C (9 a 10 anos) No Mini C, as criancasja aprendema
realizarfaltasde maneiraéticae técnica O contatofisico é aceitoe
orientado promovendm aprendizadale comorealizarjogadasjue

envolvemdefesae ataquadeformasegurae correta

Importante: ressalteque ndo se pode empurrarou agarraro
companheiroassimcomobaternabolaqueestaempossedo oponente
Condutas Antidesportivas: Além das regras sobre faltas, é

essenciatessaltaascondutasesperadadetodasascriangcastaiscoma
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Linguagem apropriada: E terminantementeroibido o uso de
palavras de baixo caldo e qualquer forma de linguagem ou gesto
ofensiva As criangcasdevem ser orientadassobre a importanciade

manterum vocabulariaespeitosa positivodentroe foradaquadra

Gentileza, cooperacéo e respeita Os valores de gentileza,
cooperacace respeitosdaofundamentaiso esporte As criancasdevem
serincentivadasa ter estasatitudescom seuscolegasde mini-handebol,
sejada suaequipeou da equipeadversarialsso promoveum ambiente

saudavelpositivoe comvaloresesportivoeducacionaiadequadas

Fair Play. referese ao conceitode jogo justo e a pratica do
respeitoe do espiritoesportivoem qualqueratividadedo mini-handebal
Em essénciatraduzse em agir de maneiraleal e respeitosadurantea

praticaesportiva

Esseprincipio estaintrinsecamentdigado a éticano esporte gque
orientaos criangasa competiremde forma honestagvitandoprejudicar
intencionalmente seus oponentes Todos 0Ss  esportistas,
independentementda modalidade,devem se esforcar para competir
seguindaasregrasestabelecidas mantendaumaatituderespeitosaom
todos envolvidos(colegasde equipe,adversariosarbitros, professores,
torcida, funcionariosetc). Importanteressaltarestesconceitosparaas
familiasdascriancassejaemaulas,eventogeraisou festivais,deforma
quea filosofia formativado mini-handebolsejapreservada os adultos

sejamexemplode conduta
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MINI-HANDEBOL

No mini-handebol,a regra para considerarum gol é simplese
direta,sendofundamentaparao entendimentalo jogo pelascriancasA
seguir, detalhamosos critérios que determinamquando um gol é

validada

CondicOespara marcar gol:

1. Quandoum gol évalidado?

Um gol é considerado valido quando a bola ultrapassa
completamenta linha de gol (8 cm ou a largurada trave) Paraque o
gol sejavalido, a bola deveestaralémdalinha, semqualquerpartedela

aindasobrealinha, conformeafiguraabaixa

........

Pontuac&o:no minihandebol, cada gol marcado vale 1 (um) ponto.
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& 2. Naovalegol direto do goleiro:

""" No mini-handebolum gol n&o seracontabilizadose for marcado
diretamentepelo goleiro. O jogador deve passara bola para um
companheirale linha antesde tentarmarcar,promovenda trabalhoem

equipe

i 3. Na&ovalegol direto detiro desaida

O gol ndo seraconsideradovalido se for marcadodiretamentea

iy o8 partir do tiro de saida O jogador deve passara bola para um
or! . companheiraleequipegue,aorecebeio passepodearremessaaogol.
'. 13 Estaregraenfatizaa prioridadeao jogo coletivo e a participacao
o intensadascriancagduranteasbrincadeira® jogos
L} '.'
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LIVRO DE REGRAS OFICIAIS

MINI-HANDEBOL

A contagendo placarno mini-handebok um aspectaquemerece
atencaaespecialpois,emboraa competicadsejaimportante a formacéo
e o desenvolvimentaascriangcasduranteo jogo sdoaindamaiscruciais

Estecapituloabordaaspraticasrecomendadagsaraa contagendo
placar,destacandaimportanciadasexperiénciapositivase a alegriana

vivénciado esporte

A importancia da contagem

Emboraascriancagenhamatendénciade contaro placar,estejam
cientesdo resultadoda partidae saibamdescrevercadagol comriqueza
de detalhesé fundamentallembrar que, nestafase, i f a @ melhor
p 0 s s € wmaislaliosodo quevencera qualquercusta O objetivo do
mini-handebolé o desenvolvimentopessoale coletivo das criancas,

promovendaxperiénciagjuesejamalegres formativas portanto

Fica determinado que em festivais e eventosdo Mini -Handebol
Brasil, a contagemde pontosnéo é aplicada.

A énfasecontinuaa sera participacaoa diversaoe a promocaado
espirito esportivo das criancas Foco no i f a ermé viver

intensamentasexperiénciascimadetuda

Sistemade ContagemProgressivaem aulas,de maneira formativa.
Em aulasa contagendospontosdeveseradaptadale acordocom
a categoria,promovendoum sistemapedagogicoprogressivo Existem

tréspossibilidadegrincipais

Kempa 4
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1. MINI A: SemContagem

Este é 0 sistemamais utilizado em todo o mundo, adotadopor
diversasfederacbese confederacbeslurante festivais, aulas e jogos

Nessafase,a contagende pontosnaoé realizadapermitindoque
a énfaseestejanadiversadoce naaprendizagerdo esporte

A pratica ressaltaque a diversdo e a experiénciasao mais
Importantes do que a competi¢ao, proporcionandoum ambiente

acolhedoparao primeirocontatodascriangcascomo esporte

2. MINI B: Contagemporii Set s 0

Nessesistema,a contagemeé feita por sets,semelhanteao que
ocorre no Handebol de Praia As partidas sé@o divididas em sets,
permitindo que as criancasexperimentena dinamicade contagemem
um formatomenosformal queno handebotradicional

Esse formato promove a participagao ativa, incentivando os
jogadoresa se focar mais no jogo do que em resultadosnumeéricos,
porém,ja inicia o processode aprendercom vitérias, derrotase como

lidar comtodasasconsequénciagueosresultadogroporcionam

NPGKCGPM dQCREQCESLBM &
Time "A" Time "B" Time "A" Time "B"
9 X 1 12 X A
Placar 1 X 0 1 X o
Final Time "A" vence por 2 sets a O.

Kempa Tia
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MINI-HANDEBOL

Rl 3. MINI C: contagemprogressivatradicional
""" Este sistemaé utilizado na fase de transicdopara o handebole
ensinaascriancassobrea contagenformal de pontos
A abordagempreparaas criancaspara as competicdesfuturas,
associandoa contagem a uma experiéncia estruturadaque eles

B« reconhecerda medidaemqueavang¢anmo esporte

Consideracbesla Regra

iy o8 A contagemdo placarno mini-handeboldeve semprepriorizar a
2 " : formacaoe o desenvolviment@legredascriancas reconhecendguea
::, o competicae apenasimaspectalo esporte
. b Ao adotar sistemasde contagemprogressivade acordocom a
,.-": categoria, garantimos que as aulas proporcionem a valorizar a
-".".' experiénciade jogo e suasconsequénciagonstruindoumabasesodlida,
."'. : controladae pedagodgicgparaseucrescimentamo esportee havida
W
g
)
!
.i
l.l
;.
: IO.‘
]
..‘.
(] ..-
L] 2 8
[ ] d ®
. : .

£ Kempa 76



(e D)
e,

VS =y
\ 2 %3,
N ¥
o R\ 4
-9 sNZ
R S\

—(/ %, £3)

)?ff

‘.0‘ 90 ppasirs”
s

CAPITULO 12:
TIRO DE SAIDA

Jandaia
CADERNOS



IVRO DE REGRAS OFICIAIS

©) MINI-HANDEBOL

O tiro de saidaé uma acao fundamentalno mini-handebol,
iniciando uma partidaou permitindo o jogo reiniciar apésum gol ser
marcado Este capitulo apresentaas regrasespecificagparaa cobranca

dotiro desaidagenfatizandsuasparticularidadeso mini-handebal

Tipos detiro de saida

No mini-handebolexistemquatroformasdiferentesde realizaro
tiro desaida
1. Tiro de saidatradicional: Realizadoa partir do centrodaquadra,
idénticoaodo handebal
ObservacaoToda partida, independentela escolhado tipo de tiro de

saidadeveseriniciadacomo Tiro de Saidalradicional

2. Tiro desaidatradicional i3s e g u n 4 egsigequesofreuo gol
tem3 segundogpararealizara saidado centrodaquadragarantindo
uma dindmicamais rapidaao jogo, enfatizandoa importanciada

velocidadee transicaalasfasesdo jogo.

3. Tiro de saidadireta: A saidaé realizadadireto da areado goleiro,

como primeiropasseodendacserlivre ounaa

Kempa /8
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MINI-HANDEBOL

4. Tiro desaidadinamarquesa

Apobso gol, a equipequefez o gol devevoltar e encostams méos
nalinha da areado seugoleiro, enquantassoa equipeque sofreuo gol
realizaa saidadireta

Apos a equipedefensoraencostara maona linha de areaja esta
A aut o radefeaddmovamenteA criancaquenaotocara linhanao

estdautorizadaa defenderVeja o exemploabaixa

3. O time rosasai rapidamente

. . i i trocando passes O time
1. O time com camisaamarela 2. I(t) time con: camlsaan]grﬁla amarelo jép pode realizar a
faz o gol na equipe com a Vo "fle encostaa mdo na finha A =
camisarosa da area O time com camisa marcacgaandividual Quemnéo
rosafaz asaidadiretodaérea tocou a linha, ndo pode
defender

Vamos
aﬁ(? " réapido!
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IVRO DE REGRAS OFICIAIS

(®) MINI-HANDEBOL

Ressaltandoaregra 10.3 - Naovale gol direto detiro de saida

No mini-handebol,um gol n&do seraconsideradovalido se for
marcadodiretamentea partir do tiro de saida O jogadordevepassara
bolaparaum companheirale equipequeestanafi | I nghezadreceber
0 passepodearremessaao gol. Estaregrareforcaa prioridadeao jogo

coletivoe a participacaalascriancas

Definicdodo tipo detiro desaida
O tipo detiro de saidadeve ser combinadoentre os professores
antes da partida, conforme as propostaspedagogicase o nivel de
entendimentalascriancassobreessagpraticas
Casonédohajaconsense@ntreos professoresa saidadeterminada

parajogose encontro®ficiais é a SaidaTradicional .

Aviso obrigatorio:
As criancas devem ser avisadas obrigatoriamenteantes das

partidassobrequalserao Tiro de Saidautilizadonaocasiao

Veto detiro saida
O usodasaidadotipoii b oabaal téexpressamenteroibidono
mini-handebolde quadra podendaserusadosomenteno mini-handebol

depraia
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LIVRO DE REGRAS OFICIAIS

MINI-HANDEBOL

O tiro lateral € umadasacdesfundamentaisdo mini-handebole
possui regras que se assemelhamas do handebol tradicional
Compreendern execucaacorretado tiro lateral € essencialpara

garantirafluidez dojogo medianteaaplicacaacorretadaregra

1. Posicaodo pé:

A Regra: Assimcomono handeboluym dospésdeveestaremcimada
linha lateral durantea cobrancado tiro lateral A cobrancalateral
tambémestacorretacasoa criangaestejacom os dois péssobrea
linhalateral

A Reversao Nao ha reversaode tiro lateral, pois quandoo tiro for
executadale maneiraequivocadagxisteapenasa determinacaao
arbitro avisara criangada irregularidadeyetornara acoe executar

corretamente

2. Gol detiro lateral:
E permitido marcargol diretamentea partir de um tiro lateral
Essa pratica mantém o jogo dinamico e emocionante,além de se

aproximardaregraoficial do handebal

3. Distanciadosdefensores

Osdefensoreslevemestara 2 metrosde distanciado jogadorque
estarealizandoa cobrancado tiro lateral A Unica excecdoda regraé
guandoo jogadorcobraa lateral proximo a areade gol, de forma que
nestecaso é permitido ao defensorficar no limite da area,conforme

figuranaproximapagina
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a{
2 metros

, Cd
% } 2 metros
I
/
I
I
|
\
\
\
\
\
\
N\
N\
"N
..-" 4. Tiro lateral emposicdode” es cant ei oi
' o ) > i .
o No handebol,assimcomo no mini-handebol,ndo existeo termo
1
L]
o A e s c a rotguepan wvezesgeraduvidasnas criangas O tiro lateral
: ]
¢ L o 2 ; . ,
oy cobradonaposicaodein e s ¢ a setlaelasegointenaneira

1. Quandoa bola ultrapassaa linha de fundo, apéssertocadapela

equipedefensivadelinha

K 2. E executadono ponto de encontroda linha de fundo e da linha
;- lateraldo ladopredominante&le suasaidade quadra
- 1
] .'. 3. Caso a bola ultrapassea linha de fundo, mas seja tocadapor
X '. ultimo pelogoleirodaequipeadversariaé determinaddiro de meta
e
LY 4, O conceitoé bemparticulare deveservivenciadopelascriancas
[ ]
N o nestafaseformativa
" 9
'
¢ o
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MINI-HANDEBOL

Segundoas regras oficiais do handebol,um tiro de meta é
""" concedidaguando

() umjogadorda equipeadversariainvadir a areadegol, violandoa

Regra6:2a; (II) o goleiro controlar a bolaemsuaareadegol oua

bola ficar paradano solo dentroda area de gol (6:4-5); (lll) um

b« jogador da equipeadversariatocar a bola enquantoela estiver

rolando ou estiver parada dentro da area de gol (6:5, 1°

paragrafo) ou (IV) a bola cruzar a linha de fundo, depoisde ter

iy o8 sido tocada por ultimo pelo goleiro ou pelo jogador da equipe
L] ' : A v
. adversaria
L] ) \ !
h
ot
o ' Posicionamentado goleiro:
]
..-" Regra: O goleirodeverealizaro tiro de metaa partir de suaarea,
1
" - - - - - -
2l ™ proporcionand@ oportunidadelereiniciaro jogo deformacontrolada
.I
L - Ve - - . v
i Importancia pedagodgica Incentivaro goleiroacoordenaa saida

da bola ensinaa responsabilidade a importanciada comunicagadaom
os colegasde equipe, além de tomar decisdese escolhertécnica e

y taticamentesrecursogparacolocara bolaemjogo novamente

o Distanciadosjogadores
, ." Regra: Os jogadoresadversariosdevem estar a 2 metros de
. N kb . ; :
¥ 5 distanciado local ondeo tiro de metaestasendocobrado Essamedida
]
'. 0 promoveum espacaegurgoarao goleiroexecutaro tiro.
a %
[ ]
9.9
L]
. e
'
¢ 0
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Importancia pedagdgica Esta regra ensina o conceito de
respeitaras distanciasem quadrae a importanciade nao pressionaro

goleiro,permitindoquea jogadasejafeita comcalmae estratégia

Tempo de execucao
Regra. Emborao goleirotenhaum tempoflexivel pararealizaro
tiro demeta,é importantequeele sejaeficientee ndodemoremuito.
Importancia pedagoégica Estimular as criancas a reagirem
rapidamentee tomaremdecisfesageisé essencialparadesenvolvera

dindmicaagil do jogo demini-handebal

ConsideracOeslaregra:

O tiro de meta € uma parte fundamentaldo mini-handebol,
permitindoa continuidadelo jogo deformaorganizada agil.

Ao compreendee praticarasregrasestabelecidagscriancasnéo
apenas aprendem os fundamentosdo esporte, mas também sao
estimuladasa desenvolvethabilidadescomo a tomadade decisaoe a

responsabilidademsuasacoes
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LIVRO DE REGRAS OFICIAIS

MINI-HANDEBOL

Rl O tiro livre € umaagaoimportanteno mini-handebol,que serve
""" parareiniciaro jogo aposumafalta cometidapeloadversario

As regrasdotiro livre no mini-handebokeassemelharamgrande

parte as do handeboltradicional, mas com algumasadapta¢cdesjue

tornamo jogo maisacessiveté compreensivgbaraascriancas

1. Linha tracejada:

Ve

A Importancia: A linhatracejadaquemarcaa posicaoparao tiro livre

iy o8 € essencialno mini-handebal Esta linha ajuda as criancas a
2 " : compreenderer espaccadequadg@araa cobrancae a importancia
':, 1 de respeitara distanciados defensoregjuandopréximosda areade
]

ol gol.

,.-": A Funcda A linha proporcionaum ponto de referéncia visual,

,."" . facilitandoo entendimentalo espacemaqueo defensodeverecuar
l'..'

» ...i

- 2. Distanciadosdefensores

A Regra: Osjogadoresiaequipeadversarialevemseafastar2 metros
. dolocal dacobrancadotiro livre, garantindoqueascriangcagenham
( um espacoseguroe suficiente paraexecutara jogada,evitandoa

o pressaomediatadosdefensores
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©) MINI-HANDEBOL

O pénaltino mini-handebolé semelhanteo tiro de 7 metrosdo
handebolradicional Estecapituloapresentasregrasespecificaparaa

cobrancalo pénalti,enfatizandsuagparticularidadeso mini-handebal

Distanciapara o pénalti:
A Mini A: O pénaltié cobradca 5 metrosdo gol.

A Mini B eC: O pénaltié cobradaa 6 metrosdo gol.

Quando é determinado um pénalti?
Quandoa defesaadversariaccometeumainfracdoem um jogador
deataquequeestaemclarasituacaade gol, sejaumafalta ou invasaode

areano momentodebloquear

Execucéaodo pénalti:
Ao realizarum pénalti, € importanteque as criangcassigam as
seguintesegras
1. Posicdodas criangcas Todos os jogadoresde ambasas equipes
devemestaratrasdalinha tracejadadurantea cobrancado pénalti,

garantindajuenéohajainterferénciano arremesso

2. Posicaodo goleiro:

A Mini A: O goleiropodeavancamatéa linha dos2 metrosparatentar
realizaradefesa

A Mini B e C: O goleiro podeavancaraté a linha dos 3 metrospara

executam defesa
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i 3.  Tempodecobranca
A Mini A: A criangcatem5 segundopararealizara cobranca

A Mini B eC: A criancatem3 segundopararealizara cobranca

4, Regrasde execucao
B« Durantea cobrancalo pénalti,a criancandopode
A Pisar na linha do pénalti: A criancadeve manteros pésatrasda

linha de pénalti durante a execucao Caso ele pise na linha o

et gol/lanceé invalidadoe a possedebolaé do goleiro.
"2 " : A Saltar: O jogadorndopodesaltarparaexecutaio arremesso
e
i e
ot ‘
‘ : -
I' .".
.-:'.._.
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g
)
!
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l.l
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MINI-HANDEBOL

Bl As SancfesEducacionaissdo uma parte importante do mini-

""" handebolpois ajudama mantera disciplinae o respeitoasregrasdentro
dojogo. No handebolgstecapitulotemo tituloded p u n i posém,® 0 ,

termo sangaoeducacionateixa explicitaa intencdodestetipo de acao

naformacaodacrianca

Tipos de san¢cdesducacionais

No mini-handebolutilizamosas seguintesSan¢céesducacionais,

iy o8 semelhanteasdo handebotradicional

'3 " : 1.  Adverténcia verbal: E quandouma criangafaz qualquertipo de

':, o acao que seja equivocadae perigosapara 0 jogo, mas sem uma

]

o ' intensidadegue possacolocaro colegaou mesmoo andamentalo jogo

,.-": em risco. A adverténciaverbal procederaas adverténciasle sancoes
.-"". disciplinaredi v i s tasscomacrartdoamarelodoisminutos,etc

Um adendoemrelacdo a adverténciaverbal € que estetipo de
adverténciaé utilizadono MINI A; ou seja,criancasdecincoa seisanos
y nao recebema punicdovisual de cartbes,um minuto (equivalenteaos 2

( minutos do handebol) Apesar de nao serem mostradasas sangoes

o disciplinaressaoaplicadas!
.l
.
'l
¥ 2.  Cartdao Amarelo:
]
'. » Significado: Serve como uma adverténciapara o jogador que
[ ] i : i~ z g 0 X . ~
e cometeuuma infracda E essencialensinaras criancasque o cartao
* of oy s :
N amareloindica que o comportamentondo é aceitavel e precisaser
. e
' ajustado
¢ 0
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Sancédode 1 Minuto :
Regra Tradicional: No handebola sancagarafaltasgravesé de 2
minutos Contudo,no mini-handebol.essapunicéoé reduzidapara
apenad minuto.
Justificativa: Estaadaptacae@ necessariaevidoao do tempototal
do jogo no mini-handebolser menor,garantindoque a experiéncia

permanecainamicae acessiveparaascriancas

Cartado Vermelho:
Significado: E utilizado paraexpulsarum jogadordo jogo devidoa
uma infracdo grave As criangasdevementenderque receberum
cartdaovermelho é uma decisaoséria, refletindo a necessidadee

mantera seguranca o respeitadentrodo campo

Cartao Azul:

Significado: No mini-handebol,0 cartdoazul € um ultimo recurso
aplicadocomo sancaalisciplinarparaumafalta gravee geralmente
antidesportivada criangacom a outra Issosignifica que houveuma
agressadisica vigorosa,que houveintencdode agredirou mesmo
xingamentose palavras de baixo calao desferidos,tanto para
criancas da propria equipe, criancas da equipe adverséria,
professoresarbitrosou atémesmotorcedores

Consequéncias A criangaao recebero cartdoazul deve entender
gue aquelaatitude foi completamentegeprovaveltanto de maneira

desportivaguantodeformaeducacionaé social
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A ApOs a partida,se possivel tanto os professoregjuantoas familias
devemconversarsobrea questaodo cartdoazul E importanteque
juntos estabelecamcombinadoscom a crianca, no intuito de
conscientizarque acdes equivocadase reprovaveis podem ser

prejudiciaisde diversagnaneiras trazerconsequénciasegativas

Abordagem pedagodgica

A Mini A e Mini B: nestascategoriasas san¢cfessao sempre
verbalmentapresentadadeformaquendosaomostradosartbes

A Justificativa: Permite que as criangas aprendam sobre as
consequénciasde suas acfes sem a necessidadede sancbes

educacionaigisuaisimediatamnasprimeirasfasesde aprendizagem

A Mini C: nestafasecomecamos introduzir de forma pedagogicas
cartdes sancdegamarelo,l minuto,vermelhoe azul).

A Justificativa: E crucial que o professor ensine ndo apenaso
significado das san¢des cartdes,mastambémsuagravidadee as
consequénciasssociadasa cadaum. Esse aprendizadoajuda as
criancas a se familiarizar com as regras do jogo e suas

consequénciapreparandeasparaatransicagarao handebal

Consideracbteglaregra:
A compreensaalas Sanc¢desEducacionaisno mini-handebolé
essencialparao desenvolvimentalo caratere da ética esportivanas

criancas
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Ao ensinaro significadodoscartdese a importanciadassancoes,

garantimogjueascriancasaprendamaoapenasa jogar, mastambéema
respeitalsregrase seuscolegas
3 Essaabordagenmpedagogicapermite que as criangasse sintam
mais preparadagarainteragirem um ambienteesportivo,promovendo

B« umaexperiéncialejogo maispositiva

' Kempa 06
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7y
L
+

Bl A arbitragemno mini-handeboldesempenham papelimportante
'''' nao apenasna manutencaalas regras,mas tambémna educacaaodas
criangassobre o respeitoe o fair play (jogo limpo). Este capitulo
abordaraas funcdes do arbitro, a importancia de uma abordagem

didaticae asrecomendacogsaraa arbitragenmemdiferentescategorias

A funcao do arbitro :

O arbitro deveatuarde forma didaticae pedagogicapromovendo

iy o8 umambientede aprendizada@uranteosjogos

2 " : A Promocaodo fair play: Seupapelé incentivaro conceitode jogo
':, o limpo entreos participantesajudandoa criar um clima derespeitoe
: ik colaboracéo

,.-": A Indicacéo de irregularidades: Duranteas partidas,o arbitro deve
,.""., identificar e sinalizar infracbes e irregularidadesde maneira
.-". : formativa A comunicacaalarae didaticaé essencialpois permite

gueascriangcascompreendano queocorreue a razdodasdecisoes,
contribuindoparaainternalizaca@asregras
y A Indicacdodeinfragcdes acompanhamasregrasdo capitulo9:

( V Mini A e Mini B: nestascategoriasas sangbessao sempre

o verbalmentapresentadadeformaquendaosaomostradosartdes
, -" V Mini C: nestafasecomecamos introduzir de forma pedagogicas
: °', cartdes sancdegamarelo,l minuto,vermelhoe azul).
':- A Sumulas n&o ha simulano Mini-Handebol,em virtude de n&o
'." contarmo% placare tampoucaasequipederemiir e ser vas o
.. . A Sinalizag6esdo arbitro: Na proxima pagina, elencamosalgumas
: N .. sinalizacbe® gestoamportantegparao jogo de Mini-Handebal
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Sobrepassos ou
Duplo Drible segurar a bola mais
que o permitido

Invasao da area
de gol

Segurar ou
Empurrar

Diregéo do
Tiro Lateral

Falta de Ataque

Agradecimento especial aos professores Milton Mariano e Diego

Fernando Souzas pela sesséo de fotos para este capitulo do livro.
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Bl Sistemade arbitragem educacionalprogressiva

A arbitragemdeveseradaptadale acordocom a faixa etariadas

criangaspromovendam sistemadeensinogradual

A Mini A: O professoré o arbitro. Nessafase, é essencialque o
B« professororiente as criangasconstantementsobre as regrase as
dindmicaglo jogo.

A Mini B: O éarbitro pode ser o professorou alguma crianca das

iy o8 categoriadMini C (9/10 anos)ou categoriagnaiores(Mirim 11/12

'3 " : anos,Infantil 13/14 anos),que arbitremde maneiraformativa Isso

':, o introduz as criangasao conceitode arbitrageme permite a pratica
: o' dasregrasemum ambientemaisautdnomo

,.-": A Mini C: Os jogos podem ser realizados sem arbitro, com

.-"".. intervencdodo professorapenasse necessario Esta abordagem
."'. : proporcionaautonomiaas criangas, permitindo que pratiguem e

compreendamasregrasemacéao Casosejanecessariopodehavera
intervencaode um adulto ou colega de categoriasmaiores em

y situacbeemaquehajadivida

o Propostaspedagogicas
, ." Uma das praticaspedagoégicavemsucedidast permitir que as
: °', criancasoguemsema presencalo arbitro depoisque aprenderenuma
]
'3 partesignificativadasregras
a ..-
[ ]
9.9
L]
. e
'
" o
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Essaestratégia especialmentgaliosanascategoriasMini B e C,
ondea praticaautbnomagodelevar a experiénciapositivasrelacionadas

acompreensadasregrase promoc¢aadacooperacao

Dificuldade na categoriaMini A e B:

Nas categoriasMini A e B (primeiras categoriasdo Mini-
Handebol),0 jogo semorientacaopode ser desafiadordevido a menor
idade e conhecimentadas regras Portanto,a presencado professoré
fundamentalpara garantir que as criangcaspossamaprendere sentirse

seguragnquantgogam

Festivaise eventos
Durantefestivais,a arbitragempodeser conduzidapor atletasde
categorias superiores (mirim, infantil, cadete etc), estagiariosde
faculdadesle educacadisica,professoresgtc
Esseformatodiversificaasexperiéncia® permitequeascriancas

sefamiliarizemcomdiferentesstilosde mediacao

ConsideracOeglaregra:

A arbitragem no mini-handebol deve ser vista como uma
ferramentgpedagogicajue ajudaas criancasa internalizaras regrasdo
jogo de maneiraltudica e envolvente Ao ensinarcom tranquilidadee
clareza, promovendo um ambiente justo e seguro, os educadores
contribuemparao desenvolvimentalas criangas,preparandeas tanto

paracompeticoegjuantoparaavidaemsociedade
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©) MINI-HANDEBOL

A duracaodaspartidasde mini-handebolpodevariar conformea
faixa etaria das criancas, as condicbes do jogo e 0s objetivos
estabelecidopeloprofessar

E importanteter em menteque o tempototal de jogo pode ser
organizadode diferentesformas, dependendala disponibilidadee das

necessidadedo evento

Estrutura da duracédodosjogos
A sequir, apresentamosecomendacOegara a duracao das
partidasde acordocom cadacategoria,tanto para jogos multiplos ao

longodo diaquantoparajogosunicos

Recomendacoepara varias partidas durante o dia:

Mlnl A - - -. ._ -' ¥ .- .l , --‘. 3 -. .. -- '. -._ -_.:‘-::.:.-.
A Duraciol0minutosporjogo. - - = - . S A S P 3
A, Méaximo: 5jogospordia -4 4y o e g S0 e e
Mini B: gl BN Bl e R
A Duracdo15 minutosporjo'g_d.,.‘ e e SR °‘.°'
A Méximo 4jogospordia ¢ C i i iiiiiiiiuiunt :
Mini C: AR ':. - ".. e 1

A Duracéo 2 temposde 10 minutoscada A ;

A Méaximo. 3jogospordia
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Recomendacdepara jogosunicos

Mini A:

-

A Duracéo 3 periodogle 7 minutoscada

A Intervala 1 minuto entreos 1° e 2° periodo/ 3 minutosentreo 2° e

3° periodogparaquehajatempohabil paraastrocase interacdes)

A ReservasNaohareservas

A 3° tempo Obrigatoriamente,0s professoresdeverdo mesclar de

maneiraequilibradaascriancasdas2 equipesmequipesi mi s.t a s 0

—

Mini B:

A Duracio 3 periodosie 8 minutoscada

A Intervala 1 minuto entreos 1° e 2° periodo/ 3 minutosentreo 2° e

3° periodoqparaquehajatempohabil paraastrocase interacfes)

A ReservasNaohareservas

A 3° tempa Obrigatoriamente,0s professoresdeverdo mesclar de

—

maneiraequilibradaascriancaslas2 equipesemequipesi mi s.t as 0

—

Mini C:

A Duracéo 3 periodosie 10 minutoscada
A Intervala 1 minuto entreos 1° e 2° periodo/ 3 minutosentreo 2° e

3° periodogparaquehajatempohabil paraastrocase interacfes)

A ReservasNaohareservas

A 3° tempa Obrigatoriamente,0s professoresdeverdo mesclar de

—

maneiraequilibradaascriancaslas2 equipesemequipesi mi s.t as 0

105
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Consideracbesla regra:

A corretadefinicdo da duracédodas partidasé essencialpara o
sucessaasatividadesno mini-handebal

Uma questaoessencialem relacdoao tempo do jogo € que as
criancagpossamaproveitara partidadamelhorformade maneiraintensa
com protagonistae de forma desportivopedagogicaositivaemrelacéo
aosaprendizadas

A praticade mesclarasduasequipesparticipantesie umapartida
é fundamentaparaquehajaintercambioe socializacaeentreascriancas
do programaMini-HandebolBrasil, destaforma, além do desafiode
jogar com criancasdiferentese resolversituacdesestratégicetécnico
taticasnovas,por exemplo,existea demandalaadaptacasocial,pois a
crianga terd que jogar com um novo amigo ou amiga respeitando,
cooperanda@ desvendandmovo contextos,de forma que estapraticaé

muito rica naformacaoglobaldosnossosducandos

Em festivaiso tempodejogo podevariar emrelacdoa regras de
forma a proporcionar dinamismo e experiéncias intensas aos
participantes Garanta que todos joguem diversas vezes,mas tenha
critério no momentoda definicAoda relacdo quantidadede jogos x

tempodosjogos
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e Os jogos oficiais de handebolpossuenmum protocolo proprio de
""" entradadas equipesem quadra,além do cumprimentoentre criancas,
arbitros,professoresyficiais, etc

3 No mini-handebol,podemosensinaras criancasa realizar este

protocolo de entrada,cumprimentose suasvariagcdes,mesmoque de

b« forma adaptada, com o intuito de proporcionar vivéncias das
particularidadeslestaetapado jogo.

Confira nas ilustracdes abaixo as duas possibilidades de

o0 comprimentoslurantenosjogosde mini-handebal

o 1. Protocolodejogo semelhanteao dosjogosoficiais:

+' Kempo 108
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2. Protocolo de jogo adaptada as criangas parem da lateral da
guadra para o centro, cumprimentema torcida e depois se

cumprimentam

e * -
y o * 3
o ¢! v
L] ) \ !
ot :
o"'
L}
[ ] * * . '
J (]
..." /
' '..-' ‘g gﬁ_@* Q @
RIS AR SRR
t.. /
.I
{ ]
L] : ks . ~ .
Aqui nestapraticavale ressaltaiquea instrucdode cumprimentar
L]
]
' adequadamentes colegasda outra equipe,assimcomo professorese
[ ]
K arbitragemé fundamentalparaque o ambienteda partidasejao mais
F adequade positivopossivel
;.
| o L : g
N Hino Nacional
]
L Antes de qualquereventoesportivodo Mini-Handebol,devemos
L]
'. . tocaro Hino NacionalBrasileironaintegraconformea Lei abaixa
L
o ' ° i L €£34132016.. Il - na abertura das competicdessportivasorganizadaspelas entidadesintegrantesdo
a Sistemalacionaldo Desporto.. Em qualquerhipétese,o0 Hino Nacional deveraser executadantegralmentee
’ . e todosospresenteslieventomaratitudederespeitod
(] {
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O Mini-HandebolBrasil faz parteda Confederacadrasileirade
Handebol,parteintegrantedo SistemaNacionaldo Desporto,portanto

devemosseguirestalei dentrodospolosdo programa

Adendo:
Casosejamrealizadosdois ou mais jogos ha mesmarodada,é
necessariaocar o Hino Nacional Brasileiro somentena aberturado

evento

Downloaddo Hino Nacional:
Para fazer o download do Hino Nacional Brasileiro Oficial

completoemqualidadesuperior

A Clique no link abaixo:
https://drive.gooqgle.com/file/d/1eP1bBg7gK Xg8Dk1RtDExwb3BB
8NANIC/view?usp=drive link

A Ou acesse 0 QR Code abaixo:
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Download da musicado Mini -Handebol:

Parafazero downloaddamusicado Mini-Handebal

A Clique no link abaixo:
https://drive.google.com/file/d/10ZbK 90OE3y6CcAFA4tL|jOlw-

Ag7XLv|30/view?usp=drive link

A Ou acesse 0 QR Code abaixo:

A Para assistir o video clipe, clique no link abaixo:

https://www.youtube.com/watch?v=loyg0gk2RVO0

A Ou acesse 0 QR Code abaixo:

Kempa a1
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-----

No mini-handebolo objetivo € proporcionaras criancasuma
'''' formacéaointegral de qualidade de forma que as praticaspermitamque
todos exploremas possibilidadesdo handebole vivenciemas diversas
posicOeofensivase defensivasincluindoa atuacdaomogoleiro.
Os sistemaglefensivose ofensivosestipuladosiestecapitulosao
b« cuidadosamentplanejados estruturadogaragarantirquecadacrianca
tenhaa melhorformacéopossivel Jevandese em contasuaidade,nivel

deexperiénciatempode praticae etapagormativasdo handebal

iy o8 A abordagena seguirestaalinhadae validadacom asfilosofias e
2 " : conceitogdasprincipaisinstituicdesnternacionaistaiscoma

':, o A ConfederaciérBury CentroAmericanade BalonmandCoscabal)

: o' A EuropearHandballFederation(EHF);
,.":: A InternationalHandball Federation(IHF).
,."' | Dessdorma,asseguramasm ambientede aprendizad@adequado,
.-". . integradce eficazparao desenvolvimentae habilidadesio handebal

Portanto, fica determinado que:

y 1. Os SistemadOfensivose Defensivospraticadose aplicadosno Mini-

! Handebokemtodoterritorionacionalsdodotipoii ndi vi dual 0

o 2. As aplicagbedle defesas atagueszonaise mistasficam vetadasem
% ." encontros,festivais, jogos, amistososou qualgueroutro evento com
. P 5 W :
¥ presencale polosoficiais e/oufuturosdo Mini-HandeboBrasil.
]
’ o
f e
Ve As consideracbegedagogicasconceituaise filosoficas desta
* At o A o :
N pratica seraorealizadasnas aulas e moédulos da Escola Nacional de
LA
N Mini -Handebol.
*
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LI

gt Nomenclatura Mini-Handebol
Categorias Mini A Mini B Mini C
y & 8 0
o n @i Idades 5 e 6 anos 7 e 8 anos 9 e 10 anos
[ ]
A Composicio das Equipes % 4 criancas (1+3) 5 criancas (1+4) 5 criancas (1+4)
o« 8
. Quadra de Jogo * 18mx 12m 20mx 12m 20mx 12m
y ¢ !
e ! - Area de gol 4m Sm 5m
s ! . - . - .
: Linha do goleiro no Pénalti 2m 3m 3m
o ! :
o
. Pénalti Sm tm 6m
s !
]
. ! ' Area de Tiro Livre 6m Tm Tm
v
# L]
L . Traves 2.40m=x 1.70m 240mx 1.70m 2.40mx 1.70m
. ]
L
, ¥ . 4 Bolas Tamanho 00 Tamanho 0 Tamanho 0
]
o'
. “| Posse de bola 5 segundos 3 sepundos 3 segundos
]
[
]
ot o Passos com a bola 5 passos 3 passos 3 passos
t..
o Faltas Né&o pode contato Pode acompanhar tocando Permitido
'i
. Distincia em Faltas/Tiros 2 metros 2 metros 2 metros
]
i O Gol 1 ponto 1 ponto 1 ponto
[ ]
.i Contagem do Placar em jogos Néo Nio Nzo
.. Tiro de Saida Combinado entre os professores. Caso ndo haja consenso: Saida Tradicional.
]
L) Sancdes Educacionais Verbal WVerbal Visual
: 1
L]
L 0 Arbitragem Sim Sim Optativo
u
4 0 Duracio da Partida (Virios jogos) 10min x 5 jogos 15min x 4 jogos 2 x 10min x 3 jogos
e
v L D Duracio da Partida (Jogo inico) 3 tempos x Tmin 3 tempos x 8min 3 tempos x 10min
[ ]
*
. Protocolo de Entrada Sim Sim Sim
LI |
® Sistema defensivo e ofensivo Individual Individual Individual
" 9
[ * Aplicagdo Ideal. A regra, neste caso, possui nimero maximo e minimo de pardmetro.
(] {
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MINI-HANDEBOL

Ao concluirmos este livro sobre as regras oficiais do mini-
handebol, € fundamental refletir sobre a importancia da nossa
modalidadeno desenvolvimentdascriancas

Mais do que um conjuntode regras,o mini-handebolrepresenta
um espacade aprendizadosocializacice crescimentoE um ambiente
onde a competicédoe incentivada,masnao se sobrepdeao essenciala
formacaantegraldascriancas

A praticadeveserfocadaem experiénciagpositivasque cultivem
0 amor pelo jogo, cativema criangcae promovamo respeitoe amizade
entreosparticipantes

A compreensadasregrasdo mini-handebolé importantendoso
paraa vida esportivada crian¢a,mastambémensinandovalorescomo
disciplina,respeitoe cidadaniaassimcomo a importanciae significado
dasregrasparaavidaemsociedade

Aprendera jogar de acordocom regrasajudaa moldar cidadaos
mais consciente® colaborativosprontosparaenfrentaros desafiosda
vidaemcomunidadegcomseusdireitose deveres

Em que pese as andlisespedagodgicasem relacdo as regras,
consideroque este livro representaum marco na historia do mini-
handebobrasileiro,poisa medidaemquea modalidadeseexpandecom
a criacdode polose a praticacrescenteem diversadocalidadesdo pais,
é vital normatizarsuapratica

Isso garanteque em todosos encontrogpossamodalar a mesma
linguagemdo mini-handebol promovendouma integracdomaior entre

osparticipante® um entendimentalaroe uniformedasregras
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Nestesentidoos professoreslesempenhamm papelcrucialcomo
orientadores, mediadores e inspiradores, ajudando as criancas a
reconheceremuaspotencialidadeg a setornaremcidadéogespeitosos,

cooperativo® criticos,mesmodiantedasdificuldades

Nunca seesquecam cadacriancaemquadraé o amordavida de
alguém Somentequem tem filhos(as) sabe a verdade, exatidao e
dimensaaueestafraserepresenta

Cumpraaregracomgentilezaexemploe educacéoSejaexemplo

einspiracédo E apesadaregrasyeflita sobrea questaabaixa

Quaseno fechamentodos textos destelivro recebiuma foto no
grupo de trabalho do Mini-Handebol Brasil. A foto foi tirada pelo
professorBruno Rodriguesde Azevedo,da equipeHCM/A.A.E.SA da

cidadede UrucuritubanoAmazonas

Nesta foto encontramos um
exemploinspiradorde comoa esséncialo
esporte pode se manifestar além das
normas estabelecidas Em um mundo
repletode regras,as vezesé fundamental
lembrar que a verdadeiramagia do jogo
residenacapacidadele sonharjmprovisar
e fazeracontecer

Evidente que as regras tém seu
papel,pois sdoguiasque visamorganizar

e qualificara praticaesportivamasneste-
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- casoressaltamogue,independenteo queestanaregra,o importanteé
comecar! Nao podemoscorrer o risco de ver verdadeiroespirito da
ludicidadee da vontadede jogar e brincar ser contido por qual motivo
for. Permitirse transcendeessadimitacdese exploraro que é possivel
ondeparecempossivelé o querealmenteraz vida asbrincadeirase ao
esportees 0 quepossibilitaa evolucaonatural

Que possamosempreusar a criatividadecomo uma ferramenta
paramoldar experiénciastornandocadapartidade mini-handeboluma
celebracaaaalegriae dodesejodejogar.

Assim, aos poucos, vamos fazendo acontecer,compartilhando
estudos préticas,percepcde® experiénciase juntos vamosfazendoa
magicaacontecerQue estelivro de regrasque temosem maossirva
como um quadrode referéncia,mas nuncacomo uma barreira Que a
vontadede jogar e compartilharmomentosfelizes nuncaseja podada,
mas, ao contrario, que florescaem cada canto, permitindo que cada
coracagossasentiraverdadeiraessénciao esporte

Que estasdiretrizespossamservir como baseparaa praticado
mini-handebol em todo o pais, inspirando educadorese jovens a
explorarem as inumeras possibilidadesque a modalidade oferece

Juntos,podemosgarantirque cadacriangcan&o apenasaprendaa
jogar, mas que também descubraa alegria de fazer parte de um
movimento positivo e cooperativo chamado Mini-Handebol Brasil,
aproveitand@omaximoessaexperiénciasportiveenriquecedora

Obrigadoa todosquecontribuiramparaa realizacaadesteprojeto
e gque compartilhamda missaode ensinare apaixonaras criangaspelo

mini-handebol!
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L]
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L
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]
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o
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Y,

i D e destaabraa minhafilha, Sophie Umamenina
gue meinspira a ser umapessoamelhortodosos dias e me
mostrao quantoaindatemosqueaprendemestavida.

Sua presenca marcante, de amor, pureza e luz
imensuraveisaoa fonteda maior alegria e motivacaogqueeu
poderiater. Sophieé o maior presenteda minhavida!

Agradeco vocé, minha filha, por generosamente
emprestarseu pai ao Mini-Handebol por tantas e tantas
vezespor tantase tantashorase asvezegor tantosdias...

Esperogue,apesardo empréstimaao autorizado,um
dia sinta orgulho de mim e reconhecaque essasauséncias
foram para ajudar a construircaminhosnelhorespara outras
criancase para o esportequemudoua minhavida.

SenhoraVlonique,minhaesposapbrigadopelo maior
e maisbelo presentade todos,por tornar tudo tdo maisfacil,
por guiar meu caminhoe por me apoiar sempreem meus
projetosprofissionaise devida. AMovoCcéso

Papai Diego.

193



LIVRO DE REGRAS OFICIAIS

......

g Capa, design, artes e diagramacdoiego Melo de Abreu



