
PLANEJAMENTO DA AULA DE MINI-HANDEBOL

DATA: CATEGORIA:

LOCAL:

TEMA DA AULA: 

OBJETIVOS: 

PARTE INICIAL:

# 01

INTERVALO DE AULA - HIDRATAÇÃO

BRINCADEIRA DAS CRIANÇAS:
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AULA Nº:

# 03 # 04

# 02


