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O Mini-Handebol ja € uma realidade no Brasil e por meio
dele estamos conseguindo que criancas dos quatro cantos do pais
comecem a ter contato com o esporte de maneira prazerosa e
divertida, como se fosse uma brincadeira.

Nesta obra, os professores que vivenciam e trabalham com a
modalidade terdo seu espaco para expor seus relatos e historias
emocionantes, que aconteceram em suas aulas, festivais e inUmeras
situacBes que cada profissional promove para que cada crianga se
apaixone ainda mais pelo mini-handebol.

Para as nossas criangcas 0 mini pode ser fator fundamental
para um crescimento rico e planejado, que contribui de forma
positiva o seu desenvolvimento global.

Para os professores cria-se a expectativa e esperanca de ver
nosso esporte em um patamar ainda mais alto no Brasil e no
mundo, além de dar maior visibilidade a estes profissionais

imparaveis que fazem nosso esporte acontecer.
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E com imenso orgulho e alegria que apresento a segunda edigdo do livro "Memoria e

Relatos do Mini-Handebol Brasil”. Esta obra € a prova da dedicacdo incansavel de nossos
queridos professores e professoras, os verdadeiros protagonistas desta histéria que juntos
estamos construindo. Devo ressaltar e enaltecer que a ideia da realizacdo desta obra nao foi
minha, mas do nobre professor doutor Rudney Uezu, que em uma de nossas agradaveis reunides
presenciais me deu de presente esta percepcao de formalizar e registrar o lindo e arduo trabalho
realizado com o Mini-Handebol em todo pais.

No cenério esportivo nacional, o Mini-Handebol Brasil cresce e se fortalece a cada dia
que passa, pois € uma semente que plantamos com cuidado e carinho nas mentes e coracgdes das
futuras geracOes. Nossos professores e professoras, movidos por uma paixdo inigualavel, tém
sido a for¢a motriz por tras do crescimento e desenvolvimento do handebol desde sua forma
mais tenra. Cada artigo presente neste livro é um pedaco da trajetéria do Mini-Handebol no
Brasil, uma narrativa emocionante que revela os desafios enfrentados e as vitdrias conquistadas,
as licbes aprendidas e os momentos que moldaram o nosso esporte. S&o relatos valiosos de quem
viveu e vive, cotidianamente, o universo encantador do mini-handebol.

Esta obra é um tributo merecido a esses professores incansaveis. Sao eles que acordam
cedo, ministram aula por vezes sob condi¢des adversas, que inspiram e motivam criangas a
acreditar em si mesmos e serem melhores a cada aula! S&o verdadeiros herdis e heroinas,

modelando o futuro por meio do nosso esporte, preparando nossas criangas para serem campedes

ndo apenas nas quadras, mas na vida.
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Além disso, este livro € uma prova do profissionalismo, luta e amor que permeia o
mundo do mini-handebol no Brasil. Cada artigop € um mergulho no conhecimento, uma
oportunidade para refletir sobre como podemos continuar promovendo os valores do esporte
como um todo, além de ter inspiracdo e motivacdo com cada relato.

A segunda edicéo deste livro também nos enche de gratidé@o, pois demonstra a vitalidade
e 0 crescimento continuo do mini-handebol, de modo que novas histdrias estdo sendo escritas a
cada dia, novos talentos estdo sendo descobertos e tenho certeza que, no que depender do Mini-
Handebol Brasil, estamos diante de um futuro promissor.

O mini-handebol é mais do que um esporte, € um caminho para constru¢do do
conhecimento e formacdo global de cada crianca e isso tudo comeca nas maos habilidosas e nas
mentes generosas de nossos professores.

Mais do que informacdes técnicas e estratégicas, ao folhear as paginas deste livro, vocé
encontrara em forma de texto o brilho nos olhos implicito que cada autor e autora exalam, a
paix3o que eles compartilham, a esperanca que depositam nas novas geracdes. E uma jornada de
descoberta, aprendizado e inspiracao.

Por fim, gostariamos de agradecer a todos que contribuiram para este livro ser possivel,
que compartilharam seus conhecimentos e experiéncias, que enriqueceram estas paginas com
seus textos, memorias e relatos unicos. Vocés séo verdadeiros mestres, construtores de sonhos, e
este livro € uma homenagem a vocés.

Que este livro continue a iluminar os caminhos do mini-handebol, que inspire novos
profissionais, que alcance as méos de todos aqueles que acreditam no poder transformador do
esporte e que possamos sempre fazer cada vez melhor pelo nosso esporte, pelas nossas criangas e

pela nossa sociedade.

Sejam bem-vindos! Viva o Mini-Handebol Brasil!




PREFACIO
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Recebi com muita alegria e paralelamente uma sensacdo de expectativa, de angustia
pelo tamanho da responsabilidade, o convite para realizar o prefacio do livro “Memorias e
Relatos do Mini-Handebol Brasil - Volume 2-”, organizado pelos colegas Diego Abreu, Telma
Assis Lemos, Thamiris Madeira Duarte, Daniela Cardoso Nicolini, e Rudney Uezu. Sem duvidas
uma obra narrativa, expositiva e criativa, muito interessante na que se registra, via relatos de
diferentes autores, a importancia desse inigualavel projeto da Confederacdo Brasileira de
Handebol. Portanto, analisemos mais de perto o projeto mini-handebol, os relatos e o esporte.
Iniciando pelo dltimo.

Nas palavras do professor Jorge Olimpio Bento (1994), o esporte € um fenbmeno sem
iguais nos séculos XX e XXI. O esporte é caracterizado como um fenémeno plurivoco, pois sem
lugar a duvidas permite que os seus praticantes lhe atribuam varios significados, como
confirmam os relatos apresentados. O esporte se configura como um fenémeno polissémico, pois
admite que os praticantes Ihe atribuam varios sentidos, o que emerge na leitura das a¢bes dos
diferentes projetos.

O esporte € um fendmeno global, ja que ele é praticado no mundo todo, assume
caracteristicas de um fendbmeno mediatico de alta repercussdo na sociedade, portanto, se
configura como um fenémeno cultural, pois emerge da sua prdpria acdo na sociedade, nas suas
vivéncias, seus costumes, proceder, rituais, como produto dela, por ela, para ela. Também é um

fendmeno que apresenta um carater polimorfo, ja que sua pratica assume diferentes formas e

niveis de rendimento.
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Assim, e frequente observar que a pratica do esporte se configure conforme interesse do
praticante com objetivos variados, delimitados pelos niveis de rendimento que se deseja alcancar.

Eles se espalham desde as formas da préatica escolar, recreativa, de lazer, de saude, de
reabilitacdo, de rendimento, de alto nivel de rendimento, no nivel profissional. Destarte que em
todas essas formas de rendimento a pratica do esporte assume um papel educacional, oportuniza
0 desenvolvimento moral, ético, cognitivo, psicolégico, social, fisico-motor do praticante
independente do nivel de rendimento em que se aloque sua pratica.

O esporte retne dois conceitos especificos e muito prezados pela humanidade, o jogo e a
competicdo. Ambos se ancoram nos primardios das civilizac6es, sua evolugdo (seja nos niveis de
rendimento, nas formas de manifestacdo, de acdo/participacdo na sociedade) se intensifica de
forma constante. Resumindo, o esporte se configura para os atores em seus diferentes niveis de
participacdo do dirigente, professores, ao praticante, como um meio de promocao de
humanidade.

Nesse contexto o projeto do mini-handebol da CBHb assume um papel fundamental no
seio da sociedade, sim, evidentemente na leitura dos relatos dos dirigentes, professores,
coordenadores, e demais integrantes do projeto, a praxis do mini-handebol ndo se limita a uma
organizacdo de encontros para permitir as criancas simplesmente jogar. O projeto mini-handebol
se configura como um meio do desenvolvimento de capacidades, habilidades e competéncias de
criancas e adolescentes via a pratica da modalidade esportiva. Concomitantemente o projeto
mini-handebol conforme mostram os relatos se afigura como importante vetor de concretizacédo
de sonhos, de vencer desafios, de promover mudancas na vida das pessoas, de ser um
potencializador das alegrias, esperancas realizacdes dos participantes nas suas variadas
instancias.

Em toda modalidade esportiva a obtencdo e melhoria dos resultados se origina num
adequado processo de planejamento, da formagdo, da estruturacdo, da sistematizacdo, da

execucdo, da regulacdo e do controle do conjunto de variaveis que oportunizam os niveis de

rendimento anteriormente citados, e que atuam de forma isolada e em interacgéo.
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Os relatos descritos no livro testemunham que esses procedimentos séo realidade no
projeto mini-handebol. Os processos de planejamento, execucdo, regulacdo, avaliacdo citados
devem se fundamentar na investigacdo cientifica, para assim, consolidar que o participante
expresse a mais alta qualidade de rendimento na sua praxis. Mas para muito além desses
aspectos, no projeto mini-handebol ndo somente se visam resultados esportivos, nele também se
constrdi a esperanca de que as criangas, as familias brasileiras estejam cientes da relevancia da
pratica do esporte, que a nossa sociedade incorpore estas iniciativas no seu fazer cotidiano, que
promova a pratica, que apoie, que se integre.

No segundo volume de “Memorias e Relatos do Mini-Handebol Brasil” ao todo se
apresentam vinte e uma ‘“confissdes-declaracfes-revelacdes, segredos” dos autores que
descrevem com muita fidelidade, com muita emocdo, de sentimentos, as caracteristicas as
particularidades circundantes em cada projeto. Destarte os titulos dos relatos: de crescimento, de
experimentar, de Brasil para 0 mundo, do fomentar sonhos, do handebol ser mais que um esporte,
uma ferramenta de transformacao, inspiracdo, da interacdo pais e filhos, do inicio com o Mini
Handebol, de um sonho realizado, um sonho que virou realidade, do pequeno porte, mas grande
envergadura, de gerar mudancas-transformar habitos, de mudar vidas, que nunca foi sorte, de
Goiéas a Rio Grande, de sonhar um futuro promissor, de superacao, de transicdo para a praia....

Todos esses relatos evidenciam o carinho pela profissdo dos professores de educacdo
fisica, da ética e persisténcia, do capricho, do afago, da atencdo e cuidado para implantar e
impulsar o projeto. Sem davidas, o projeto mini-handebol oportuniza a formacéao de criancas para
exercerem fungdes na sociedade, proporciona aos praticantes meios para desenvolverem seu
conhecimento geral e especifico na area, sua motricidade via ludicidade (via JOGAR!).
resumidamente oportuniza a apropriagdo de uma cultura corporal, de uma cultura esportiva.

A modo de sinteses, adaptamos a frase do psicélogo do esporte Rolf Oerter (1982), que
afirma, “Ensino-Aprendizagem-Treinamento com criangas € um processo de formacdo, de

preparacdo para os diferentes niveis de rendimento no futuro. Nao € treinamento de alto nivel.

Um processo de Ensino-Aprendizagem-Treinamento, € necessario quando uma cultura julga o
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esporte para adultos, nos seus diferentes niveis de rendimento, como um aspecto importante no
seu contexto social. Entdo, sé entdo, € possivel refletir sobre como comecar um longo caminho
na formacdo das criancas e adolescentes, até se chegar ao produto na fase adulta”.

O projeto mini-handebol ndo somente assume essa tarefa, também agrega a ela os
valores positivos do esporte, se configura como meio, ou vetor de educacdo no mais amplo
sentido desse conceito, na busca de ensinar a aprender a aprender.

Parabéns aos coordenadores, professores e demais pessoas envolvidas diretamente nesse
projeto, vocés oportunizam a esperanca de um Brasil melhor, mais justo, solidario, via praxis do
esporte.

Parabéns aos organizadores do livro, ndo somente pela visibilidade e oportunidade que
Ihe oferecem a todos os que se envolveram compartilhando seus relatos. Pela constante
dedicacdo e esforco para que o projeto mini-handebol seja essa radiante realidade, segundo o

censo sdo 488 polos oficiais e futuros, de quadra e de praia, configurando-se como o mais amplo

projeto de uma federacdo esportiva.
Portanto, sé resta colocar um sentido e expressivo MUITO OBRIGADO, PARABENS!
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Comecei com o handebol no Arbos de Sdo Caetano em 2017, de |4 pra ca tivemos altos
e baixos com uma diminuicdo significativa de alunos envolvidos, quase acabando com a
modalidade nas categorias mais novas; p6s pandemia voltamos com o projeto e trouxemos mais
alunos e conseguimos a chancela para nos tornarmos um polo oficial, isso fez um grande boom
e, juntamente com os professores Samuel e Albino, fizemos as turmas praticamente dobrarem de
tamanho em quantidade de alunos.

O mini-handebol tem sido um sucesso nas aulas com os alunos! Esta versédo adaptada
do handebol tradicional é projetada para criancas, tornando o esporte mais acessivel e divertido.
Com dimens0es reduzidas da quadra e regras simplificadas, os alunos estdo encontrando uma
experiéncia mais envolvente e inclusiva.

A dindmica do mini-handebol permite que os alunos participem ativamente do jogo,
desenvolvendo suas habilidades motoras, trabalho em equipe e estratégias. As partidas sdo mais
curtas e cheias de acdo, mantendo os estudantes animados e engajados durante toda a atividade.

Além disso, 0 mini-handebol promove um ambiente de cooperacdo e respeito mutuo,
onde os alunos se apoiam e celebram cada conquista, independentemente da equipe em que
estejam. Essa atmosfera positiva tem impulsionado a autoestima e a confianca dos alunos em
suas habilidades esportivas.

Os professores também tém notado que o mini-handebol incentiva a criatividade dos

alunos, permitindo-lhes experimentar diferentes estratégias e taticas em um formato de jogo
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menos restritivo. Isso tem proporcionado uma abordagem ladica ao aprendizado, tornando as
aulas mais agradaveis e proveitosas.

Faziamos festivais entre os alunos para que eles tivessem uma visdo mais competitiva
do esporte e gracas a isso estamos montando nosso primeiro festival para escolas convidadas que
sera realizado no ano de 2024 para termos tempo de estruturar, fazendo com que a visdo do
ambiente escolar atinja ndo sé as familias dos nossos alunos, mas toda comunidade escolar.

Em resumo, os alunos estdo se apaixonando pelo Mini-Handebol porque é uma maneira
divertida e emocionante de praticar esportes, desenvolver habilidades importantes e construir
lacos com seus colegas de escola. A adaptacdo do handebol tradicional para o nivel deles tem

sido uma experiéncia enriquecedora para todos e o0 entusiasmo em relagdo ao esporte s6 continua

crescendo.
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Foto 1: Equipe Pedagdgica Do Mini-Handebol Arbos: Eduardo de Souza, Albino

S

Eduardo Macedo Anazario e Samuel Marinho Lucas.
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O Herkules é fruto de um sonho, que iniciou em 2016 com apenas duas bolas e seis
alunos. Atualmente, o clube é considerado por muitos umas das maiores bases do Handebol
Nacional, contando com quase todas as categorias de base, indo do Mini A até o Juvenil. O clube
sempre realizou trabalhos com a categoria Mini, mas com a chancela da CBHb, conseguimos
profissionalizar essas categorias. Atualmente, podemos contar com a ajuda de alguns
profissionais que ministram as aulas e/ou realizam trabalhos fora da quadra.

Através dos congressos e encontros online de Mini-Handebol da CBHb, estamos
sempre aperfeicoando nossa prética e desenvolvendo os profissionais. Contudo, em vez de
compartilhar os contetdos das aulas, acho mais interessante dividir uma experiencia incrivel que
ocorreu no més de julho deste ano (2023), que € fruto do trabalho com o Mini-Handebol.

Todos os anos (exceto no periodo pandémico) o clube busca participar de campeonatos
na Europa. Este ano, participamos do Partille Cup na Suécia e o Interamnia Word Cup na Italia.
Fomos com 5 equipes (Mirim, Infantil, Cadete “A”, Cadete “B” e Juvenil) e, entre os atletas do
Mirim, contamos com a presenca de um aluno de 9 anos que faz parte da categoria Mini.

O aluno iniciou os treinamentos no Polo de Mini-Handebol no Colégio Mater Amabilis
em 2022. Os pais (e o aluno) ficaram tdo interessados na modalidade, que comecaram a

participar dos treinos no clube. Apds ser apresentado o folheto da viagem, os responsaveis

decidiram fazer o investimento.
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Apesar de parecer algo muito simpldrio, o clube enxerga como uma experiéncia
importante para a vida da crianga, crescimento do clube e até mesmo, para o Handebol Nacional.
Gragas ao Mini-Handebol e a todos os profissionais que temos no clube, estamos conseguindo
cada vez mais fomentar o esporte e fazer com que mais familias se apaixonem por essa
modalidade.

Sabemos que nem tudo é glamour e que esse é um trabalho de “formiguinha”, mas aos

poucos, vemos 0 quanto o clube tem conquistado e como a chancela do Mini-Handebol tem

auxiliado para que alcancemos novos objetivos.
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Foto 2: Mini-Handebol do Herkules/Guarulhos.
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NOs gque trabalhamos com handebol sabemos que enfrentamos uma forte concorréncia.
Como se ndo bastasse 0s esportes coletivos mais praticados pelos brasileiros como o futebol, o
vllei e 0 basquete, que sdo h& tempos nossos “adversarios” mais tradicionais na disputa pela
atencdo (e o tempo) da crianca, na Gltima década surgiu também o desafio de enfrentar o assédio
das tecnologias na escolha da crianga por uma atividade em seu tempo livre. Hoje em dia, é
muito mais conveniente para a familia deixar a crianca diante de telas jogando videogame,
vendo séries ou nas redes sociais, do que realizando algo na vida real o que exige um certo
esforgo para interacdo e a criatividade. Mesmo assim, por algum milagre desconhecido algumas
criangas ainda tomam a decisdo de ndo passar a sua tarde dentro de casa em frente a uma tela e
procuram praticar alguma atividade fora de seu lar. Entretanto, ainda vemos que jogar handebol
ainda ocupa um posto um tanto distante no caminho de suas preferéncias.

Diante desse fato, nds professores de handebol, com dedicacdo que beira o heroismo,
ainda insistimos em promover essa pratica tdo subestimada no conceito geral das pessoas sobre o
que é um esporte empolgante, desafiador e divertido, para cada vez mais criangas espalhadas por
todo o pais. Porém, essa tarefa ainda é acompanhada de muitos percal¢os, como no exemplo do

qual estarei relatando a vocés a respeito do nosso polo na cidade de Rio Claro (SP), em que foi

um caso de construcdo do zero de uma base de alunos em um local que ndo costumava ter aulas
de handebol.
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Depois de terminado o periodo de maior tenséo e reclusdo das pessoas em suas casas
por conta da pandemia, nos voltamos a oferecer aulas de handebol em um de nossos polos
localizado na cidade. Nos passamos o segundo semestre de 2021 com praticamente 2 alunos nos
periodos da manha e da tarde... Ainda tinhamos um certo volume de pessoas frequentando o
local devido a presenca da turma de treinamento que ainda realizava na época atividades naquele
espaco, ainda que uma turma composta de meninas ja na adolescéncia (14-15 anos). Apesar de
ndo ser uma turma ideal, a presenca delas permitia que as 2 criancas que frequentavam as aulas
pudessem estar vivenciando com os mais experientes aprendizados sobre handebol.

Passados seis meses, chegdvamos ao ano de 2022 com o problema da falta de alunos
ainda presente, com poucas criancas interessadas em praticar o handebol. Apesar do aumento do
numero de criancas, ainda ndo era uma turma grande o suficiente para que estivéssemos
satisfeitos. Iniciativas de divulgacdo nas escolas da regido foram realizadas para que o numero
de alunos crescesse, mas o efeito no nimero de praticantes ainda era bem pequeno. Foram mais
seis meses de frustracdo ao longo do primeiro semestre de 2022, até que decidimos mudar a
estratégia: Aproveitar as férias de julho para fazer algo que as criangas pudessem participar
nesse periodo ocioso e, a0 mesmo tempo, promover o primeiro contato delas com o handebol.

Além desse objetivo, também tinhamos como plano ter a oportunidade construir uma
rede de contatos com os pais dessas criancas interessadas, viabilizando as inscricbes dos
interessados por contato via Whats app, criando assim uma espécie de banco de dados dos pais
de potenciais alunos para continuar nas aulas de handebol pelo segundo semestre.

Foram com essas pretensdes que nos surgiu a ideia de fazermos uma gincana de férias
composta de atividades e brincadeiras relacionadas ao handebol. Chamamos essa gincana de
“Em busca do mestre do handebol”, em que as criancas aprenderiam ao longo de uma semana
habilidades basicas da modalidade através de jogos e brincadeiras e, ao final dela, realizaria um
‘desafio” em que aquela habilidade seria exigida para ser cumprida. Foram trés semanas de
gincanas, com cada uma delas focada no desenvolvimento de uma habilidade diferente: Corridas

e saltos na primeira semana, na semana seguinte recepcdo e passes, arremessos na terceira

Semana.
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Com a gincana ja elaborada, fomos as escolas 15 dias antes e fizemos a divulgacéo
entregando panfletos nas salas de aula com as orientacfes sobre como se inscrever para
participar. A gincana atraiu mais de 100 pais interessados em deixar os seus filhos nessas
atividades, tendo mais de 40 criancas participando tanto no periodo da manh& quanto no da
tarde.

Além das brincadeiras e jogos relacionados ao handebol, realizamos outras a¢cbes como
a entrega de saquinhos surpresa ao final da terceira semana, contendo doces um vale brinde e
também um pequeno quebra cabeca do Ginga, mascote oficial do COB, jogando handebol.

Acredito que essa ideia da gincana, apesar de muito trabalhosa, teve muito éxito na sua
proposta e gerou bons frutos, pois conseguimos mais matriculas de alunos interessados em
praticar a modalidade ao longo dos seis meses seguintes.

Esse caso de sucesso nos serviu de inspiracdo para outras acfes que realizamos e que
ainda realizaremos ao longo desse ano e dos seguintes. Como um exemplo podemos citar a
mudanca na forma de divulgacdo das aulas de handebol nas escolas, em que passamos a ndo so
entregar bilhetes com as informacgdes sobre 0s nossos projetos, como também realizamos acfes
no intervalo das aulas com uma atividade simples relacionada ao handebol. Nesse ano, por
exemplo, nés levamos dois bonecos do tipo Jodo bobo em formato de dinossauro e demos
algumas bolas para eles tentarem acertar. A¢cGes como esta chamam muita atencdo das criancas,
que participam ativamente dos jogos e brincadeira e fomenta o interesse pela modalidade. E os
efeitos préaticos dessa acdo foram muito satisfatorias, pois muitas criancas da escola que fizemos
esse tipo de divulgacdo participam das aulas no polo hoje em dia. Pretendemos realizar mais
acOes, cada vez mais elaboradas e em locais abertos de muita circulacdo de pessoas como
parques e eventos esportivos ndo relacionados a handebol que atraia muitas criancas.

Para finalizar esse relato, acredito que a grande licdo que podemos tirar dessa
experiéncia € que temos confiar no fato de que nds, professores de handebol, temos algo que elas
gostam, mas que é desconhecido pela maioria das criangas, pois nunca ou raramente tem o
devido contato com a pratica do handebol. E uma vez que elas experimentam e conhecem como

é esse esporte, n0s conseguimos diminuir a distancia para outros esportes na preferéncia da

crianca ao escolher algo para praticar como atividade fisica.
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O que temos que fazer é estar sempre mantendo o handebol em evidéncia, para que
mais pessoas possam se interessar e experimentar. Para a crianga, devemos estar constantemente
mostrando que o handebol € um esporte simples, divertido, inclusivo, desafiador e acessivel.

Com mais professores pondo essas acGes em pratica, conseguimos fazer com que néo so
um polo localizado numa cidade do interior tenha mais alunos, mas que o Brasil seja mais do

que sO o pais do futebol, mas também do handebol, pois gol € o que nos brasileiros sabemos

fazer de melhor. Por enquanto sdo com 0s pés, que agora passe a ser também com as maos.
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Foto 3: Mini-Handebol Instituto Crescer no Esporte de Rio Claro.
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Conforme exaramos na primeira edi¢do desse mesmo livro de relatos e memorias dos
profissionais que mourejam com o Mini-Handebol - mais precisamente, buscando contribuir
para o sucesso desse audacioso projeto da CBHDb, cujo mentor é 0 nosso querido Diego - a nossa
instituicdo educacional foi galhardeada como um dos polos credenciados para o fomento do
Mini-Handebol, o que naturalmente, nos deu respaldo e evidenciou 0 Nnosso compromisso no
desenvolvimento da modalidade, especificamente na base, pois na transi¢do do escolar para o
rendimento j& tinhamos um trabalho com bastante evidéncia.

Nos faz mister lembrar que uma construcdo forte e de estrutura duradoura tem sua
esséncia na solidez de suas bases. Nessa perspectiva, ja iniciamos o projeto com um ndmero
bastante significante de participantes: 32 alunos. E em nosso primeiro ano de projeto
conseguimos incutir a cultura do Mini-Handebol em todo Ensino Fundamental | da escola,
realizando festivais com outras escolas, cujos amigos de jornada também se preocupam com o
processo e, buscam a ampliacdo do repertério motor da gurizada que de cara, se apaixona pela
sutileza do Mini-Handebol.

A culminéncia do nosso trabalho foi quando nos consagramos campedes dos Jerninho’s
2022, competicdo voltada para a faixa-etaria de 8 a 10 anos e que conta com a presenca de

renomadas escolas do nosso estado, o que consideramos o coroamento de meses dedicacdo por

parte dos pequenos atletas.
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Apos o recesso escolar do final de ano, reiniciamos as nossas atividades ja adentramos
0 ano letivo de 2023 com um nimero maior de criangas matriculadas, todas avidas por vivenciar
0 Mini-Handebol. E o que ja era de se esperar: turma lotada! Retornamos nossas atividades com
56 alunos e atualmente estamos com 48 alunos, sendo 8 meninas e 40 meninos.

Para nossa felicidade, 90% dos integrantes do Mini-Handebol do ano anterior
permaneceram e, um deles € o responsavel por esse nosso relato, 0 Moaby, um aluno super
cativante, forte, dedicado, com um potencial incrivel para o Handebol. Inclusive fora um dos
artilheiros nos Jerninho’s, dono de um arremesso fulminante. Durante a metade do primeiro
semestre de 2022, Moaby teve que lidar com o grande drama que assola a vida de inumeras
criancas: a separacao dos pais. Aquele garoto extrovertido, participativo, ragudo, estudioso, que
carregava um brilho invulgar no olhar deu lugar a alguém de personalidade triste, introspectiva,
sem interesse nas tarefas que amava fazer, desatento com os estudos... Prestes a ser tragado pela
melancolia.

Procurei a mae do Moaby para saber 0 que estava acontecendo e ela me deixou a par do
fato da separacdo, pois até o0 momento eu ndo sabia, e todo o impacto gerado na psique do
garoto. A minha angustia e preocupacgdo sé cessaram quando a sua genitora me confidenciou
que o seu filho realmente s6 ndo foi tragado por essa onda violenta gracas aos treinos e foi o
Mini-Handebol que atuava como uma espécie de bolha psiquica, onde ele conseguia se
desvencilhar dessa problematica por alguns instantes e a0 mesmo tempo reunia forcas para
seguir em frente.

E a sua genitora continuava: ‘“Professor, 0 Moaby almeja ascender na carreira do alto
rendimento no Handebol quando tiver idade, pois ele adora essa modalidade”. Sdo nesses
momentos que conseguimos abstrair que had medalhas mais importantes do que as que tanto
buscamos, aquelas que o tempo ndo destréi, a ferrugem ndo carcome e o ladrdo nao rouba.

Servindo de dinamo motriz para todos nds que nos reunimos nesse grande teatro
denominado vida. O sonho de ascender no Handebol, deu forcas ao Moaby, é claro que nédo

podemos esquecer 0 apoio € o carinho da sua genitora juntamente com o seu avo (um ser de uma

jovialidade impar, sempre presente acompanhando o neto nas atividades handebolisticas,
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filmando a atuacdo, aplaudindo, orientando, levando até o squeeze com agua para a hidratacdo
do neto). Nesse processo, ele mesmo me enviou um breve texto de agradecimento, onde suas
palavras de carinho me deixaram emocionado.

Hoje o Moaby segue, em alguns momentos pode até parecer alquebrado, o que é
natural, porém nas maioria das vezes fortalecido, e a janela do seu sorriso, a for¢a dos seus
arremessos, demonstram que ele esta superando.

Como diria 0 Renato Manfredinni Janior, o nosso querido Renato Russo: "E nossa
historia ndo estara pelo avesso assim, sem final feliz. Teremos coisas bonitas pra contar."”

E com certeza, 0 Moaby tera muitas histdrias bonitas para contar. O Mini-Handebol

Brasil tera varias historias bonitas para contar.
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Foto 4: Mini-Handebol Colégio Degraus do Saber.
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Ol4, me chamo Waldir Tapetti e o handebol tem tudo haver em minha vida pessoal, fui
atleta, arbitro, técnico e hoje coordeno o Polo de Mini-Handebol em Caxambu, alids, sou um
paulistano que veio para Caxambu em 2005, e aqui, numa tipica cidade pequena e aprazivel, dei
inicio ao projeto de formacgdo de atletas e lancei a semente do handebol, pois na cidade a
modalidade n&o era praticada.

Em 2013 Fundei a ADHC (Associacdo Desportiva Handebol Caxambu) e para minha
surpresa em pouco tempo a semente deu frutos com conquistas e revelando muito mais que
atletas, descobrindo valores e mostrando que o handebol poderia ser muito mais que apenas um
esporte; assim lutei muitas vezes apenas com o0 apoio de minha esposa, mas sempre acreditando
no sonho de um dia o handebol ser respeitado e que pudéssemos ser referéncia, ndo s6 na
formacéo de futuros atletas, mas na formacao de valores.

Com o edital de lancamento do Mini-Handebol Brasil vislumbrei a oportunidade de ter
mais apoio e um maior suporte em termos de visibilidade para o handebol, além de abranger
uma faixa etaria bem esquecida e limitada em op¢des de pratica esportiva em Caxambu.

Primeiramente viramos Polo Futuro e com isso veio o0 desejo e ansiedade de ser Polo
Oficial, fato que se tornou realidade e foi um ponto de partida para grandes conquistas e ndo tem

nada que pague o brilho no olhar das criancas ao verem uma bola, a quadra, a trave quadrada e o

prazer em tirar foto ao lado do banner de Polo Oficial.
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Além de sermos hoje modelo em termos de entidade esportiva na formacao de atletas, e
com a realizacdo de eventos que envolvam a categoria, tal como Caxambu Handebol Cup e
Torneio Petizes, onde outras cidades da redondeza que sdo Polos vem a Caxambu para
realizarmos jogos e encontros, hoje nosso Polo € no Poliesportivo Jorge Curi com total apoio da
Prefeitura e em breve levaremos um braco de nosso Polo ao bairro Santa Tereza.

Talvez o maior feito que realizamos nesse periodo do Polo foi a participacdo do zonal
do Campeonato Brasileiro categoria mirim, com participacdo de diversas atletas do Polo de
Mini-Handebol, onde esse feito fez com que muitas dessas criangas que nunca puderam
imaginar que um dia estariam proximas de atletas de selecdo Brasileira e arbitros renomados se
concretizasse. Um grande fato foi no zonal a palestra dada as atleta pelo arbitro e amigo Rogério
Aparecido Pinto que fez com que muitas atletas se apaixonassem ainda mais pelo handebol, hoje
nosso Polo conta com 32 alunos fixos, mas a procura tem aumentado, o que nos tem feito buscar
a abertura de um braco de nosso Polo.

Além de realizarmos eventos entre os Polos, realizamos encontros com 0s pais e maes
para termos um maior envolvimento e participacdo dos familiares nas atividades, participarmos
da vida escolar onde procuramos acompanhar o desenvolvimento das criancas e incentivamos

através do esporte a melhora no desempenho escolar, com atividades de pesquisa e visitas as

escolas para acompanharmos nossos futuros grandes atletas.
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Foto 5: Mini-Handebol Associacdo Desportiva Handebol Caxambu.
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Sou treinador esportivo no Colégio Mater Amabilis hd mais de 20 anos, e durante todo
esse tempo, sempre iniciamos as turmas de treinamento de Handebol a partir da categoria Mirim
(sub 12). Enquanto treinador e um apaixonado por esta modalidade esportiva, sempre batalhei
para que ocorresse a formacdo de turmas de Mini-Handebol, justamente porque entendia os
inimeros beneficios que o Mini-Handebol poderia oferecer aos alunos e a instituicdo. Assim
como ja acontecia nas modalidades de Basquetebol e Futsal, no qual as criangas teriam a
possibilidade de iniciar a pratica do Handebol com 8 anos.

Em 2021, fui convidado a assumir o cargo de Coordenador de Esportes e Educacdo
Fisica do Colégio, e juntamente com essa oportunidade apresentei para 0s mantenedores a
possibilidade do colégio se tornar polo oficial do Mini-Handebol Brasil, sendo chancelado pela
CBHb. Essa proposta foi vista com bons olhos, e com o retorno dos treinamentos esportivos pos-
periodo pandémico, disponibilizamos duas turmas de treinamento nas categorias Mini C e de
Mini B, atendendo todo o ciclo fundamental da instituicdo. Eu e minha equipe de coordenagéo
(Amélia e Jodo) sabiamos que teriamos criangas interessadas, mas o resultado foi ainda melhor
do que o esperado. As turmas lotaram e tivemos que abrir uma lista de espera.

O mesmo feito ocorreu nos anos seguintes (2022 e 2023), em que tivemos que criar
estratégias para atender todos os alunos interessados em praticar a modalidade. Uma dessas

estratégias foi a contratacdo de mais estagidrios de Educagdo Fisica e utilizar duas quadras,

simultaneamente, para atender as turmas. Sendo assim, um estagiario fica fixo em cada quadra e
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e eu, como o treinador responsavel da aula, fago 0 monitoramento nas quadras, observando e
supervisionando o desenvolvimento das atividades, dessa forma, os alunos passam mais tempo
em movimento, além de potencializarmos o desenvolvimento e autonomia dos nossos
estagiarios.

Ser polo oficial de Mini-Handebol trouxe inUmeros beneficios para o departamento de
esportes e consequentemente para o colégio. Sdo alguns deles: aumento do ndmero de
praticantes na modalidade, que atualmente conta com mais de 86 criangas; aumento na hora aula
dos treinadores; mais oportunidade de trabalho, principalmente para graduandos de Educacéo
Fisica em periodo de estagio; mais alunos(as) e responsaveis se interessando pela modalidade ao
ponto de pedir indicacdes de clubes para seus filhos(as) continuarem a pratica fora do colégio.

Como ponto apice desta conquista dentro do colégio, na edicdo deste ano (2023) da
Copa Mater, um evento tradicional realizado por esta institui¢do, tivemos a possibilidade de
inserir o Mini-Handebol dentro da competicdo. Além da participacdo de 28 alunos(as) que fazem
parte das turmas de treinamento do colégio, recebemos outras 2 instituicbes que participaram do
torneio. De maneira estratégica, colocamos a competicdo para ser realizada em um domingo, no
periodo da manha, e como consequéncia, a arquibancada do colégio ndo foi o suficiente para
comportar o publico que veio prestigiar o evento.

Por fim, assim como proposto como titulo deste capitulo “Handebol: Uma ferramenta
de transformag¢do”, o Mini-Handebol tem transformado a vida de muitos profissionais
(treinadores e estagiarios) com mais possibilidades de remuneragdo e com novas oportunidades
de crescimento profissional e a vida de muitas criancas, que agora tém mais uma modalidade
para poder praticar e se divertir, inclusive participando de eventos esportivos internos e externos.

E, olhando de maneira mais empresarial, tem construido novos relacionamentos entre

clientes (os alunos e seus responsaveis) e a empresa (colégio).




MEMORIAS E RELATOS: MINI-HANDEBOL BRASIL — VOLUME 2.

Foto 6: Mini-Handebol Colégio Mater Amabilis.
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O que dizer do Arena Handebol? O projeto comecou no final de 2016, despertando
bastante interesse de varias criancas e desde entdo o foco foi alcancar mais criancas apaixonadas
pelo esporte, que na cidade de Caldas Novas ainda ndo era tdo conhecido. Com o tempo o
esporte foi ganhando reconhecimento e o projeto ganhando mais forca dentro da cidade, de
forma que participamos de algumas competicdes, onde atletas do nosso projeto foram
reconhecidas.

A cada dia mais criangas se interessavam pelo esporte e comecaram a fazer parte da
familia Arena Handebol, pois além de ser um local voltado para o aprendizado do handebol, é
um local onde se encontram novos amigos, uma nova familia, a familia que o esporte nos da.

E muito gratificante ver tantas vidas sendo iluminadas por conta do nosso projeto,
tantos sorrisos aparecendo e lagrimas de alegria sendo derramadas. Pouco a pouco o projeto foi
conquistando espaco, ndo s6 em nossa cidade quanto no estado, e até mesmo deixando sua
marca em outros estados.

No0sso projeto passou por varios momentos, alguns bons, outros nem tanto, mas sempre
seguimos em frente e, com muito trabalho, chegamos aonde estamos e vamos continuar, com
trabalho arduo, dedicacéo e disciplina, pois sabemos que podemos alcangar grandes metas.

Sempre trabalhamos com o Mini-handebol, de forma que Caldas Novas tem varias
criangas que iniciaram em nosso projeto, mas com o reconhecimento da chancela do Mini-

Handebol Brasil contribuiu ainda mais com o crescimento do Arena Handebol, mais alunos ,

mais conquistas e mais visibilidade.
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Em 2022 fomos campedes do mirim, masculino e feminino, fruto do trabalho do Mini-
Handebol, em 2023 fomos campedes da 1° etapa do campeonato goiano mirim, nos dois naipes,
agora aguardando a segunda fase.

Com o intuito de ver nosso esporte crescer ainda mais, montamos uma extensdo de
nosso projeto em parceria com a Secretaria de Educacdo em uma escola municipal que atende
70 alunos de forma totalmente gratuita.

O trabalho com o Mini-handebol € muito gratificante, conseguimos ver a formacdo de

uma atleta desde o inicio, e principalmente a formacgéo de um ser humano melhor, pois foi criado

dentro da doutrina esportiva.
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Foto 7: Mini-Handebol Arena Handebol.
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A histéria da entrada e conquista do polo oficial da Prefeitura Municipal de Arapongas
(SEMESP) se mistura com meu historico de professor e atleta da modalidade de handebol. A
cidade de Arapongas sempre foi referéncia na modalidade no estado do Parana, com o trabalho
iniciado no Colégio Estadual Emilio de Menezes no ano de 1993.

Quando fizemos a solicitacdo para ser um dos polos do Mini-Handebol Brasil, tinhamos
certeza de que teriamos o apoio do prefeito e que nos daria condicdes para desenvolver um
trabalho de exceléncia, ja que sempre tivemos o respaldo tanto do municipio quanto da CBHb.

Nosso polo é composto pela interacdo e a participacao efetivas de pais ex-atletas, ja que
tivemos inimeros atletas no decorrer dos meus 30 anos de trajetoria dentro do handebol.

Esses atletas que s&o chamados por mim carinhosamente como “filhos do Hand” e hoje
estou tendo a oportunidade de estar trazendo o handebol para seus filhos, meus “netinhos do
Hand”. Ainda contamos com uma particularidade em nosso polo, temos alunos quadrigémeos
que fazem parte do projeto, fato esse que nos alegra grandemente.

O Mini-Handebol Brasil vem fazendo muito sucesso e o intuito é de alavancar a
iniciacdo do esporte para criangas de todas as classes sociais, aumentando cada vez mais a
quantidade de alunos e fazendo valer nosso lema aqui em arapongas, “transformando alunos em
atletas e atletas campedes para vida”.

Com a chancela do Mini-Handebol Brasil, o nimero de participantes vem aumentado

gradativamente e junto com isso vamos nos fortalecendo e evoluindo dia apdés dia.
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Nas aulas n6s sempre colocamos a participacdo dos pais para que assim tenhamos a
interacdo das criangas com eles, realizamos atividades que desenvolve a coordenagdo motora,
estimulos para o desenvolvimento de movimentos, aspectos cognitivos entre outros,

promovendo a diversdo e o treinamento juntos, passando momentos de distracdo e aprendizado,

sempre priorizando o bem-estar fisico e mental dessas criangas.
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Foto 8: Mini-Handebol Arapongas.
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Conseguimos ser um polo oficial na primeira etapa de abertura, o que foi uma
felicidade e um orgulho enorme para o nosso colégio e para a nossa comunidade escolar.

Tornando-se um polo oficial a procura pela modalidade cresceu muito e 0 numero de
faltas nas aulas é muito baixo.

Organizamos um festival em Junho e tivemos 100 criangas participando. Realizamos
também 2 festivais com o polo H10 (também polo oficial) na cidade de S&o Paulo, de forma que
estamos procurando colocar a criancada para se divertir bastante.

Nosso colégio trabalha com mini-handebol desde 1990 e eu, particularmente, desde
1998 quando entrei no colégio e ajudei a dar sequéncia ao inicio do mini-handebol no colégio.

Em 1990 ainda era um embrido do atual modelo de mini-handebol... As aulas para as
criancas de 7 a 10 anos eram divididas em 2 partes: A primeira, com as aulas de educacao fisica
trabalhando coordenacéo, lateralidade, ritmo, deslocamento e etc.

A segunda parte era o trabalhado o handebol, culminando com um campeonato
interclasses. Com o passar dos anos o trabalho e o evento final foram sendo aprimorados e
tornou-se um evento gigantesco do Colégio. Um momento esperado por todas a comunidade
escolar.

Todos os alunos de Professor 7 a 10 anos participam, € um més de campeonato, jogado

em 2 quadras com 10 jogos todas as noites, com a presenca dos pais, familiares e amigos. Cerca

de 500 criancas praticando e se divertindo com o handebol.
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E realizada uma abertura, num domingo a noite, onde sempre é convidado uma
personalidade do esporte Brasileiro. J& tivemos Oscar Schimidt, Horténcia, Pelé, Giovane Gavio,
Bruno (filho do Bernardinho), Jaqueline (volei), Arthur Zanetti, Arthur Nory e outros.

Desse evento ja revelamos muitos atletas para as equipes da cidade, do estado e tambem
do Brasil.

Ha muito anos, o handebol é o esporte nimero 1 do colégio, que tem cerca de 3 mil
alunos. Enfim, a partir do mini-handebol podemos tornar o esporte cultural e tradicional dentro

do Colégio Abaco e por isso, muitos titulos estaduais, nacionais e sul-americanos foram

conquistados com os alunos formados em “casa".
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Foto 9: Mini-Handebol Colégio Abaco.
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Sou o professor Pedro Marcio, 46 anos, casado com a Eliane, pai do Christian e da Ana
Carolina, graduado em Educacdo Fisica pela Universidade Estadual do Centro Oeste
(Unicentro/Irati —PR), especialista em Handebol pela UNIFATEB e Gestdo Publica do Esporte
pela UEPG.

Minha historia de vida se mistura com o handebol, , conheci o handebol aos 10 anos a
convite do professor de Educacdo Fisica e treinador porque meu irmdo mais velho treinava e
desde entdo ndo me desliguei; tive meu periodo de praticante (na verdade teimo em resistir até
hoje), depois como arbitro da LHPR/APAH, trabalhando em competi¢cGes importantes, depois
desses dois momentos tive a oportunidade de ser treinador da modalidade que me identifica e
ainda na minha cidade natal, Reboucas — PR, trabalhei por um bom periodo, participando de
varias competicdes a nivel estadual em todas as categorias, como é comum a cidades pequenas o
mesmo treinador trabalhar do mini ao adulto.

Citei minha esposa e filhos porque eles também praticam handebol, algo que me deixa
muito feliz e proximos, tive a felicidade ser técnico da minha esposa, jogar com meu filho por
varias vezes, ser seu treinador desde a base, ocorrendo da mesma forma com minha filha que
segue 0 mesmo caminho. Em 2020 apds ser aprovado em concurso mudei para Pinhdo/PR, uma
mudanca bem dréastica pode assim ser definida, pois depois de 43 anos vivendo em um lugar

pequeno e aconchegante, cheio de familiares, amigos, conhecidos, uma mudanca de cidade ndo é

uma tarefa muito facil, mas seguimos o caminho, nos adaptamos com facilidade e a nova vida.
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O projeto de handebol de base no municipio teve reinicio no ano de 2020 apés estar
sem responsavel direto pela modalidade na secretaria de esportes do municipio por um periodo,
nas categorias maiores como juvenil e adulto a modalidade teve sequencia, participando de
competicdes regionais e estaduais. A implementagdo do projeto teve muita dificuldade por
varios fatores, dentre eles, as modalidades que ja estavam fortalecidas no municipio que
chamam mais a atencéo das criancgas e pais, a auséncia do handebol na escola, professor vindo
de outro municipio ndo sendo conhecido na cidade.

O handebol no momento sendo uma proposta nova, como captar alunos? O apoio da
SMEL desde o inicio foi integral, uma preocupacdo a menos, pois tinhamos material em quantia
e qualidade para o desenvolvimento da modalidade e ginasio bom.

A primeira turma de mini-handebol foi formada por filhos e irmdos de atletas da
categoria adulta ndo apresentando dessa forma um numero elevado e sendo por um curto
periodo, motivado pela chegada e o agravamento da pandemia. Tivemos 0s treinos suspensos,
ficando mais de um ano sem atividades, retornado com solidez somente no ano de 2021, mesmo
com algumas restricdes.

Algumas ac¢des foram fundamentais para o fortalecimento do projeto, uma delas foi a
insercdo do mini-handebol no projeto “A praca é nossa”. O projeto é uma rua do lazer, onde a
SMEL disponibiliza vérias oficinas recreacionais para a populacdo, dentre elas entdo o mini-
handebol, com a quadra montada na rua, onde muitas pessoas tiveram o oportunidade de
conhecer o handebol, praticando ou somente observando as outras pessoas jogarem. Esse projeto
tem duas datas oficiais: no dia das criancas e no dia do aniversario do municipio.

Outra acdo importante foi a insercdo do mini-handebol nos Jogos das Criancas, evento
que envolve as escolas municipais, essa acdo desencadeou outra acdo que foi ampliar o polo
para dentro das escolas, saindo do ginasio central, 4 escolas abriram as portas para o treinamento
de mini-handebol sendo elas: Escola Cecilia Meireles, Escola Maristela Tussi, Escola Agua
Verde e Escola Santa Terezinha. Esse modelo de buscar espaco dentro das Escolas foi utilizado

também nas categorias Infantil e Cadete, ressalto para valorizar a oportunidade que o Colégio

Civico Militar Santo Antonio ofereceu ao handebol abrindo as portas do colégio inicialmente
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com os treinos no seu ginasio, com o tempo os alunos se identificarem com o esporte indo para o
ginasio central e com isso trazendo mais alunos para participarem.

Nesse periodo tomamos conhecimento do edital do Projeto Mini-Handebol Brasil e
decidimos participar da selecdo, seguimos 0s passos indicados e para a nossa felicidade fomos
aprovados e somos Polo oficial do Mini-Handebol Brasil e isso veio fortalecer e dar mais
visibilidade ao projeto da Prefeitura de Pinhdo/SMEL.

Os beneficios vao além dos cursos e palestras que sdo espetaculares, métodos de
treinamento e tal, o fato de estarmos conectados com o0 pais inteiro, sabendo que muitos
professores tém os mesmos objetivos, dificuldades e compartilhar de momentos parecidos é
muito importante, temos ciéncia que nao estamos sozinhos nessa caminhada.

Para finalizar, ressalto a importancia de sermos um Polo Oficial, termos o respaldo da
CBHb através da diretoria de Mini-Handebol, e sermos de fato parte deste esporte maravilhoso

que € o handebol.

Peco licenca a LHPR que também fazemos parte para usar o seu slogan: HANDEBOL
E O NOSSO ESPORTE!
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Foto 10: Mini-Handebol Pinhio, projeto “A Praca é Nossa”.
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Que o esporte pode influenciar vidas, moldar carater e personalidade, isso sabemos, ou
ao menos deveriamos. Sendo assim, ndo poderia iniciar este relato sem contar um pouco da
minha historia. Eu era a tipica adolescente “patinho feio”, muito timida, alta demais, magra
demais, desastrada e com a autoestima muito baixa.

Naquela época, o handebol era um esporte pouco conhecido na cidade e, aos 13 anos,
fui parar em um treino de forma muito casual, nunca tinha visto aquele esporte, mas no primeiro
dia ja me chamou muita atencdo. O treinador, um homem bravo, de poucas palavras, apaixonado
pelo esporte, aos poucos foi me mostrando que ser alta poderia ser uma vantagem, e que eu ndo
era tdo desastrada. No handebol eu descobri 0 que era amor proprio, pois percebi que eu tinha
um papel ali, senti como era bom fazer parte de um time. A partir daquele momento o esporte
influenciou todas as minhas decisdes. Assim que me formei no ensino medio, ndo tinha davidas
de que a educacéo fisica era a profissdo que queria para minha vida. Tudo aconteceu muito
rapido, antes mesmo de formada ja tive a possibilidade de me tornar treinadora das equipes da
minha cidade.

A historia do mini-handebol de Arcos comegou em 2013, de forma inusitada, na época
ndo tinhamos turmas de mini-handebol devido a dificuldade dos pais em levar as criangas a
quadra, essa realidade mudou quando os atletas do infantil comecaram a levar seus irmdos mais

novos, de 8 a 10 anos, para os treinos, e todos treinavam juntos, ficou conhecido como “time dos

irmdos”, sem muita especificidade, mas com muita vontade de ensinar a todos que gostariam de
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aprender nosso amado handebol. Hoje temos o orgulho de ver os resultados desse trabalho na
vida dos jovens, como nosso atleta Lucas Silva, conhecido como Mineiro, fruto do “time dos
irmaos”, que jogou em grandes equipes do pais, entre elas Esporte Clube Pinheiros e Nacional
Handebol Clube. Além disso ele foi recentemente convocado para a sele¢do brasileira juvenil e
compde o grupo que disputara o mundial na Croacia.

Com a necessidade de difundir a pratica do handebol na cidade, e para que as criangas
pudessem iniciar a pratica mais novas, em 2017 idealizamos o0 “Projeto Gol de M&o: jogue mini-
handebol no seu bairro”, a ideia era abrir uma turma de 8 a 10 anos, com aproximadamente 30
alunos, na quadra da Escola Municipal Santo Anténio. Esse projeto visava diminuir as
dificuldades dos pais em levar as criancas ao Parque Municipal de Esportes, mas por falta de
recursos e apoio, posteriormente, por causa da pandemia, somente em 2021, pos-covid,
conseguimos retornar os treinos, recomecando do zero, e criamos uma turma de mini-handebol
no poliesportivo. Assim, com cerca de 25 criancas, em dezembro, realizamos o | Festival Interno
de Mini-Handebol e conseguimos tornar o projeto palpavel.

No inicio de 2022 abrimos as inscri¢des para o0 “Projeto Gol de Mao: jogue handebol no
seu bairro”, as aulas iriam acontecer na quadra da Escola Municipal Santo Anténio, a qual
possui cerca de 600 alunos e fica localizada em um bairro tradicional de Arcos, foram recebidas
mais de 200 inscri¢des. Parecia um sonho, e a0 mesmo tempo um problema, uma semana sem
dormir pensando em como atender tantas criangas sozinha. Conversando com varias pessoas,
pesquisando, entrei em contato com o Professor Diego Melo que, de forma extremamente
solicita, ajudou-nos a organizar a estrutura de cada turma, definindo o tempo de aula, para que
nenhuma crianca ficasse de fora. Conseguimos reunir um grupo de atletas cadetes e juvenis que
se disponibilizaram a ajudar de forma voluntaria, o que possibilitou encarar o desafio.

Com um projeto inicial para 30 criancgas, ultrapassamos em 7 vezes essa expectativa e
atendemos 200 alunos divididos em 6 turmas de idade absoluta. Os treinos iniciaram em maio, ja
com a conquista do polo oficial de Mini-Handebol Brasil, o que nos deu credibilidade,

visibilidade e abriu vérias portas, sendo fundamental para o sucesso com as criancas e suas

familias.
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Com os cursos online, o suporte tedrico, material didatico para as aulas e as agOes
oferecidos pela Confederacdo Brasileira de Handebol (CBHb), muito estudo e planejamento
diario, as aulas ficaram mais estruturadas, especificas para cada categoria, interessantes e
motivantes para as criangas. No inicio de 2023, tivemos, de forma inédita, equipes mini e mirins
de handebol nos Jogos Escolares Municipais, ja colhendo frutos do projeto.

Inspirados no Mini-Handebol Brasil, através de um concurso de desenho, langamos a
nossa mascote, um pandinha muito simpatico, o qual ocasionalmente estampava um gorro usado
por mim, professora Daniela, durante os treinos nos dias mais frios, batizado pelas proprias
criancas de “Zezinho”, e hoje estampa nossas camisas, criando nas criangas uma identificacéo
importante com o mini-handebol de Arcos.

Em 2023, através da FMH — Federacdo Mineira de Handebol —, em parceira com do
Mini-Handebol Brasil (CBHb) e o apoio da Prefeitura Municipal de Arcos, tivemos a honra de
sediar o 1° Encontro Estadual de Mini-Handebol de Minas Gerais, um evento nacional, com a
presenca de mais 60 treinadores do estado, em um final de semana de grande aprendizagem com
0 Professor Diego Melo, fomentando a pratica do mini-handebol em Minas Gerais. Realizamos
um festival para aproximadamente 100 criangas e, enfim, pudemos curtir o brilho nos olhos de
cada crianga presente.

O Mini-Handebol Arcos € um sonho realizado, o grande desafio hoje € continuar
fazendo o melhor a cada dia, para que tenhamos mais Lucas, Marcos e Marias brilhando nas

quadras, mais que isso, que essas criancas crescam desfrutando dos beneficios da préatica

esportiva e se tornem cidadaos de bem, responsaveis, saudaveis e felizes.
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Foto 11: Mini-Handebol Arcos: Festival e curso de Mini-Handebol 2023.
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Para que haja um entendimento acerca da histéria, é necessario iniciar o relato por onde
me tornei professor de handebol no ambiente escolar, ha 15 anos atrés, no Colégio Militar da
Paraiba, na cidade de Jodo Pessoa.

Sendo assim, comecei desenvolvendo o mini-handebol na escola durante oito anos

seguidos, o que foi de extrema importancia para a minha formacdo como profissional, dando
abertura para uma maior visibilidade em relacdo a minha forma de trabalho.
Dessa forma, com muita dedicacdo, compromisso e objetividade, comecei a construir uma
historia de referéncia na cidade e, ano apds anos, mesmo com as adversidades, iniciei uma
sequéncia de desenvolvimentos da modalidade, finalizando o projeto em 2019 em decorréncia
do desafiador e tentador convite para desenvolver o nosso trabalho na cidade de Campina
Grande.

Com isso, 0 novo desafio corresponde a realidade atual e baseia-se em trés polos: Clube
Campestre, Colégio Motiva e o SEJEL-CG. Desse modo, com parceria dos colaboradores, houve
a continuidade do projeto que ja vinha sendo realizado anteriormente no Colégio da Policia
Militar, contando com o0 mesmo zelo, dedicacéo e prezando sempre por enfrentar as dificuldades
que apareciam da melhor forma. Ademais, no mesmo ano que surgiu o projeto de mudar de
cidade para disseminar meu trabalho, conheci o MINI-HANDEBOL BRASIL e recebi o convite

para ser embaixador do meu estado através da Federacdo da Paraiba, 0 que mudou de vérias

formas o meu trabalho, abrindo portas para inmeras melhorias como divulgacdo, acessibilidade
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parceria para os polos citados, além da melhor visualizacdo do esporte no quesito regional e
estadual.

Saimos de festivais e polos com participagdes minimas para ter uma quantidade
sonhada ha& tempos, possibilitando o desenvolvimento com mais quantidades e formagéo de
atletas em nossa regido chegando a ser campedo escolar estadual na categoria sub 14 masculina
e feminina representado o estado no JEB’s na cidade do Rio de Janeiro no ano de 2022.

Acredito que todas as acOes realizadas como festivais, acampamentos, jogos amistosos,
palestras de no¢des de arbitragem, prevencdes de lesdes, alimentacdo, psicologia, vem fazendo
toda diferenca em cativar, estimular a permanéncia dos alunos e realizar excelentes participacfes
nas competicdes locais e regionais.

Enfim, finalizo este pequeno relato com uma pequena frase “Nao desista do seu sonho,

acredite em vocé e sempre faca o seu melhor".
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Foto 12: Mini-Handebol Colégio Motiva/SEJEL.
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Contar a histéria do Mini-Handebol em Mercedes é dificil sem contextualizar, ainda

que brevemente, 0 nosso municipio. Assim, peco licenca aos amigos leitores, para apresentar
nossa cidade.

O municipio de Mercedes esta localizado no Extremo-Oeste do Parand, as margens do
Lago Internacional de Itaipu, na fronteira do Brasil com o Paraguai. Esta a 620 km da Capital,
Curitiba. No dia 13 de setembro completaremos 31 anos de emancipacdo, quando nos
desmembramos de Marechal Candido Rondon. Enquanto povoado Mercedes tem pouco mais de
70 anos de fundacdo. Trata-se de uma cidade composta por descendentes de imigrantes alemaes.
Uma das versfes mais comuns entre os moradores é de que a origem do nome da cidade se deve
a uma bela jovem paraguaia de nome Mercedes que vivia na regido e era filha de pais
proprietarios de uma pequena venda/bar na beira da estrada, que servia de parada para
motoristas que transitavam pelo local.

Atualmente, segundo dados do IBGE (2022), nossa populacdo é de 5.931 habitantes,
sendo que aproximadamente 50% vive na zona rural — e isso é um fato marcante para a histéria
do Mini-Handebol por aqui. Da para perceber pela distribuicdo da populacdo, que nossa
economia se caracteriza, predominantemente, pela agricultura, com algumas agroindustrias de
laticinios, de transformacdo de amido de mandioca, entre outras. Nosso municipio vem

crescendo a passos largos gracas aos investimentos publicos que se mantem fortes até os dias

atuais.
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Dentre estes avangos também estd o esporte com inumeras modalidades, incentivadas
pela populacéo, nas escolas, mas também pela Secretaria de Esporte Lazer e Turismo.

Nesta area, relato trés curiosidades locais: a primeira é que o esporte € tdo presente na
vida da populagéo que todas as escolas e comunidades rurais ttm uma boa quadra poliesportiva,
muitas cobertas; a segunda é que o ginasio de esportes municipal é bastante frequentado pela
populacdo, que assistem diferentes jogos, apoiam e praticam varias modalidades esportivas —
ndo apenas futebol. E um dos mais importantes espacos de convivio social local; a Gltima
curiosidade, motivo de orgulho, é que este ginasio nao fica trancado, como um espaco privado
para uso de poucos, ou seja, suas portas ficam encostadas, abertas a comunidade, e todos podem
usar, ajudando a cuidar. Trata-se de um patriménio publico, onde as criancas frequentam e
brincam desde pequenas e sdo estimuladas a experienciarem diferentes modalidades, como
politica publica.

Ademais, entre os esportes praticados em Mercedes, com reconhecimento em todo o
Estado, esta o handebol — que sempre foi forte no Oeste Paraense. A verdade € que muito antes
de nos tornarmos municipio ja havia atletas locais que praticavam a modalidade, inspirando e
influenciando diferentes geracdes e idades. Desde 2015 muitos de nossos atletas sdo
contemplados com bolsa pelo Governo do Estado do Parana, no Programa Geragao
Olimpica/Copel, na categoria Formador Escolar. Com estas brilhantes referéncias fomos criando
“corpo”. Tivemos excelentes equipes (juvenis e adultas)! Também conseguimos chamar atencéo
das criancas que foram se encantando com o handebol e que também queriam jogar/brincar.
Estes fatos significaram o campo feértil para o Mini-Handebol, sendo como tudo comecou.

Mas, o que tem a ver essa contextualizacdo com o Mini-Handebol da nossa cidade? Em
uma unica palavra eu diria: tudo! Uma das principais caracteristicas da pratica desta modalidade
em Mercedes é o fato dos atletas serem e viverem na zona rural. O projeto inicial com o Mini-
Handebol no municipio iniciou comigo, em 2017, com 23 meninas de 07 a 10 anos, na Escola
Rural Municipal Jose de Alencar, no distrito de Trés Irmds. Fomos referéncia no inicio, como o
primeiro Municipio da Regido Oeste do Parand, a receber a chancela do Mini-Handebol. Neste

ano, 2023, iniciamos o Mini-Handebol, sub-08, masculino, com a lideranca do Prof. Marlon

Neves.
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Atualmente temos dois polos de treinamento do Mini-Handebol em Mercedes. O
primeiro fica na sede do municipio, via Secretaria de Esporte Lazer e Turismo, coordenados pelo
professor Marlon Neves (naipe masculino) e por mim, Prof.2 Catarina, (no naipe feminino). O
segundo Polo estd vinculado a Secretaria de Educagdo e Cultura, com aulas no contraturno
escolar, na Escola Rural Municipal José de Alencar, no distrito de Trés Irmas, com o Prof. Bruno
Augusto Back. Hoje temos mais de 260 atletas, de 05 a 17 anos, destes, aproximadamente, 130
estdo no Mini-Handebol, entre masculino e feminino. Em sintese, somos um municipio pequeno,
mas com grandes projetos e iniciativas!

Desde o inicio fomos elaborando uma metodologia propria para a pratica do Mini-
Handebol com as criancas, desenvolvendo o prazer, a disciplina e o conhecimento da e pela
modalidade. Como trabalhamos com criangas, 0s treinos acontecem sempre de forma lddica,
aprendendo via brincadeiras, ndo focando apenas na aprendizagem da técnica, mas como espaco
formativo mais amplo. Inclusive autorizamos que, em determinados dias e momentos, as
criancas levem seus brinquedos para a quadra, para elas brincarem e interagirem de maneira
mais livre, enquanto descansam ou aguardam outras criancas jogarem. Ademais, para viabilizar
tal trabalho com o publico crianca, muitos sendo filhos/as de agricultores, uma condicdo
necessaria foi o transporte municipal, viabilizado pela Prefeitura, que busca e retorna as criangas
com seguranca até suas residéncias (no campo), aproximando e fortalecendo a relagdo familias,
criancas, professores e politica municipal. Trata-se de um compromisso nosso, dando vez, voz,
bola e quadra para as criancas, da cidade e, principalmente, do campo.

Em outras palavras, nds, professores de Mercedes, acreditamos que todas as criancas
sdo capazes, tem “sede” e direito de aprender, sendo que muitas vezes o que falta sdo as
oportunidades. Como descreve nossa escritora Municipal, Cladis ElIfi Mohr Machado, avé de
atleta do Mini-Handebol, no seu livro Retratos Escritos (2021, p. 93), na poesia intitulada
“Criangas iluminadas”, “O crianca que danca e balanca! Que grita por novas aguas! [...] V& ao
outro lado do mundo, em todos os sdis e sais...Va encontrar o segredo das sereias e das fadas! O
segredo da flor da vida”. Em outras palavras, desejamos com nosso trabalho, especialmente a

partir da experiéncia com o Mini-Handebol, que nossas criancas vivenciem e se desenvolvam

também pelo esporte.
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Assim, como na agricultura do Municipio, colhemos lindos frutos do Handebol e do
Mini-Handebol de Mercedes ao longo destes seis anos de histéria. Atraves deste projeto
surgiram inumeros titulos e vérios atletas se destacaram e foram revelados, tanto no masculino,
como no feminino. Entre as meninas que surgiram no Mini-Handebol, cito a atual goleira da
selecdo do Parana, categoria cadete, Luana Karina Hamilton Albano (16 anos); a goleira Camila
Widem (14 anos) que foi contrata pelo Clube Pinheiros-SP, um dos maiores Clube do Handebol
do Brasil. Além disso, recebemos prémios, como o de 2021 quando a Confederagéo Brasileira de
Handebol (CBHb), atraves do Projeto Nacional de Mini-Handebol Brasil, coordenado pelo
professor Mestre Diego Melo de Abreu, chancelou o projeto Handebol Mercedes/MCR-
AMIDOS como Polo Oficial do Mini-Handebol Brasil. Selo este que nos enche de orgulho ja
que estavamos entre 0s 49 projetos do Parana.

Mais recentemente, em 2022, realizamos o | Festival do Mini-Handebol de Mercedes,
unindo as criancas da sede com as do interior. Foi uma “linda” festa que se mantem viva a
energia e alegria até os dias atuais!

Por fim, acreditamos que quando a energia positiva vem entrelacada por varias forcas e
compromisso coletivo — entre poder puablico, escolas/educadores, atletas, familias, comércio
local, clubes, religides, CBHb, LHPR —, ndo temos como néo crescer. Assim, embalados pela
musica O Sol, de Jota Quest, no trecho, “Ei, medo! Eu ndo te escuto mais/ Vocé ndo me leva a
nada/ E se quiser saber pra onde eu vou /Pra onde tenha sol /E pra |4 que eu vou”, nés do
handebol de Mercedes e, principalmente do Mini-Handebol, vamos avancando, deixando
excelentes marcas a nivel regional, estadual, nacional e internacional, mas também contribuindo

para formacdo integral de criancas, formando cidaddos qualificados, mais saudaveis, mais

felizes e comprometidos em vestir a camisa do Municipio.
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Foto 13: Mini-Handebol Mercedes/MCR-Amidos.
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O Handebol no municipio de Cachoeira do Arari estava muito ligado as aulas de
Educacdo Fisica escolar, portanto ligado as escolas, sejam elas da rede municipal, sejam da rede
estadual.

Desde o0 ano de 2009, quando tomamos a iniciativa de incentivar a pratica deste esporte
para além das aulas de Educacgdo Fisica, as acOes eram associadas, sejam as participacOes da
escola nos Jogos Estudantis Paraenses (JEPS), sejam as participacdo do municipio nos Jogos
Abertos do Estado do Pard. Nunca houve uma preocupacgdo inicial em incentivar o
conhecimento do esporte entre as criangas menores, de 5 (cinco) a 10 (dez) anos, ou as crian¢as
do Mirim ou do infantil. Dessa forma, o handebol em Cachoeira do Arari, permaneceu nesse
formato até o ano de 2019.

Entretanto, com o advento da pandemia do Covid — 19, em 2020, e seu prolongamento,
nos mantiveram isolados até o primeiro semestre de 2021; pudemos refletir e cogitar a
possibilidade de trabalhar o Mini-Handebol no recomeco do projeto pds-periodo pandémico.
Entdo, iniciamos o 2° semestre de 2021, inscrevendo criancas de 8 a 10 anos de idade. Contudo,
ainda ndo tinhamos uma ideia clara sobre como explorar da melhor forma possivel o potencial
do Mini-Handebol.

Por outro lado, recebiamos muitos pedidos de pais e responsaveis de criancas para que

atendéssemos uma faixa etaria menor da que tinhamos. Os pais buscavam alguma atividade

onde pudessem inscrever suas criancas, afim de se desprenderem do uso continuo do celular
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causado pelo isolamento, e voltassem a se socializar e se envolverem com brincadeiras que
contribuissem com seus desenvolvimentos saudaveis mediante as praticas de atividades fisicas.
E certo que, a principio, o handebol nfo era uma opcdo bem aceita por conta de muitos
preconceitos associados ao esporte; preconceitos estes que, ap6s algum tempo observando as
atividades, foram paulatinamente sendo superados.

No ano de 2021, quando foi lancado o Edital para a Chancela de Polos Oficiais e
Futuros, ficamos muito interessados em inscrever nosso projeto, porém, esbarramos na
dificuldade de ndo possuir uma instituicdo que abracasse a ideia, mesmo porque lidavamos com
criancas de varias escolas. Entdo, nos organizamos e fundamos a Associacdo Cachoeirense de
Handebol — ACHA, em 01 de setembro de 2021.

Seguido disso, quando, em 2022 foi aberto o Edital para a Chancela de Polos, ja
tinhamos alguma experiéncia para inscrever nossa Associacdo, 0 que nos levou a sermos
contemplados como Polo Oficial de Mini-Handebol da Confederacdo Brasileira de Handebol
(CBHb). Foram notdrios os resultados advindos desta conquista para 0 nosso handebol. Agora
sabiamos que passariamos a ter orientacfes e auxilios que anos ajudariam a melhorar nossas
pratica e que trariam mudangas em nossas perspectivas a cerca do handebol; seja para o
presente, seja para o futuro.

Como algumas das consequéncias da conquista da Chancela, nosso projeto ganhou uma
grande visibilidade; bem como, a busca de pais para matricular suas criangas aumentou
significativamente. Hoje, temos a grande alegria em ver que o Mini-Handebol em Cachoeira do
Acrari, que iniciara com 12 (doze) criancas de (entre 8 e 10 anos) e findou o ano de 2022 com
pouco mais de 20; tem, atualmente, 52 (cinquenta e duas) criancas matriculadas e frequentes,
distribuidas em turmas de Mini-Handebol A, B e C.

E perceptivel vermos junto as nossas criancas suas alegrias em participar do projeto,
bem como o envolvimento das mesmas em suas interacfes com os demais colegas. Aos sabados
(dia em que ocorrem as aulas), o ginasio se torna um ambiente onde nossos mini atletas
aprendem brincar handebol. Ha relatos de pais e responsaveis em que as criangas contam os dias

para estar nas aulas; que melhoram suas maneiras de interagir, conviver e se relacionar com 0s

irmaos, dialogando entre si sobre o esporte.
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Que o handebol passou a ser uma opcao entre as criancas quando se fala em ser jogador
profissional: O handebol esta ganhando e construindo seu espaco!

E fato que a Chancela estd somando muito para nosso crescimento e desenvolvimento
do mini-handebol em nossa associa¢do e nosso municipio. Os encontros, formacGes e materiais
disponiveis tem permitido alavancar o potencial do nosso projeto.

Acreditamos que atraves do que trabalhamos com nossas criangas estamos contribuindo
para que o handebol se desenvolva cada vez mais, ndo sO contribuindo para a descoberta,
construcdo e formacdo de novos atletas; mas também, para mudancas de costumes e habitos
prejudiciais que muitas vezes danificam a vida e o futuro de nossas criangas (como as drogas), e

ajudando assim para a formacdo de jovens que saibam superar barreiras e sejam cidaddos e

cidadas de bem.
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Foto 14: Mini-Handebol Associacdo Cachoeirense de Handebol - ACHA.
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O Projeto Mini-Handebol iniciou na Escola Maria dos Santos Severino na cidade de
Marialva/PR em fevereiro de 2017 com criangas de 5 a 11 anos.

O objetivo era suprir uma demanda de criancas de 5 bairros da cidade que nédo tinham
condic@es de se deslocar até as pragas esportivas.

A partir dos resultados séo destacados por contribuir no desenvolvimento positivo de
criancas e no desenvolvimento de habilidades para a vida, tais como: respeito, controle
emocional, foco e responsabilidade, houve um aumento na participacao tanto dos atletas quanto
dos pais, tivemos a matricula inicial de 80 criancas.

Este trabalho buscou implementacdo dos projetos de Mini-Handebol e Mini-Handebol
de Praia, baseado no desenvolvimento explicito de habilidades para a vida a partir da percepcao
das criancas participantes e do treinador como também objetiva compreender a percepcdo dos
responsaveis (pais e mées) e professores quanto a influéncia do projeto esportivo organizado
para a transferéncia de habilidades para a vida.

Com o surgimento do projeto da CBHb “Mini-Handebol e Mini-Handebol de Praia
Brasil” em junho de 2021, fomos contemplados para os realizarmos na E. M. Maria dos Santos
Severino de Marialva/PR. Entdo foi dado a continuacdo do projeto, mas agora com a chancela
do Mini-Handebol Brasil da CBHb. Bem, como somos privilegiados fomos agraciados com 0s

projetos indoor e o de praia, assim veio dar uma maior visibilidade a pratica do mini-handebol e

ocasionando uma maior aceitacdo e participacdo da comunidade.
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Ampliamos 0 nosso projeto, temos matriculados 120 criancas e ampliamos mais 3
nucleos. Atualmente desenvolvo o trabalho em 4 Escolas Municipais: Maria dos Santos
Severino, Nilo Peganha, Dr. Eurico, também temos o nucleo da quadra de areia por meio de
programas pedagogicamente bem planejados e executaveis, condizentes com a realidade e
expectativa do pablico alvo.

Politicas Publicas de Esporte mantem alguns itens essenciais para o desenvolvimento
dos projetos tais como, ceder materiais esportivos, manter e construir estruturas e instalacfes
esportivas para serem desenvolvidos 0s programas.

Consegui junto ao Deputado Federal Enio Verri para novembro de 2023 fundos para a
construcdo de uma nova quadra de areia para a pratica do Mini-Handebol de Praia. Conto com o
apoio de secretarias de Esporte e Educagdo, com os pais e colaboradores da sociedade em geral.

Temos a nossa midia social no Instagram no Facebook, minihandebolmarialva.

Foi realizado em julho de 2023 dois dias de Festival de Mini-Handebol de Praia com os
atletas do nosso projeto. Contamos com a participacdo de 120 atletas de categorias desde os 5
até os 12 anos, distribuidos em 36 equipes. A repercussdo foi excelente, a comunidade veio
prestigiar, todos receberam medalhas inclusive os pais que ficaram de técnicos das equipes. Foi
um sucesso total.

Gostaria de agradecer a todos os colaboradores, em especial o Wesley, a Valeria, a
Christian, a Cleide e a Sonia, como também aos patrocinadores que cobriram nossas despesas
com a premiacao, o lanche, o material de expediente, a internet, o som, e as camisas da comissao

organizadora.

Esse foi nosso primeiro de muitos festivais que realizaremos.
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Foto 15: Mini-Handebol Marialva.
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O projeto de handebol IFG comecou no fim do ano de 2017 com 9 alunos. Nossa
quadra, muito pequena e na época, com pouquissima iluminacdo foi o palco de nossos maiores
desafios para o inicio de um projeto. Na escola o preconceito com o esporte era bem grande, ndo
sO de alunos, como de alguns profissionais.

Em 2018, iniciamos uma divulgacdo maior do projeto, mesmo assim conquistamos em
torno de 20 alunos na faixa etaria de 9 a 12 anos e sempre tendo que disputar espaco com outros
esportes que desfrutavam do espaco, mas dai comecou a surgir o Handebol IFG.

Conquistamos também alguns alunos de categorias infantil e juvenil, logo no primeiro
ano deles ja os inscrevemos nos jogos escolares do municipio, com pouca experiéncia e
treinamentos conseguimos a 4° colocacdo no juvenil masculino, a segunda colocacao no infantil
feminino e fomos campedes no infantil masculino, o que nos deu a vaga para 0s Jogos Escolares
do Espirito Santo na fase regional, chegando |4 enfrentamos uma das equipes mais fortes do
Brasil na época, perdemos de um placar elastico, mas voltando para nossa escola sabendo que
nédo havia acabado ali.

Nossos meninos, com muita vontade de vencer foram passando suas vivéncias para
nossas criancgas, que foram criando esse amor pelo esporte desde pequenos.

Em 2019, com muita luta e com a ajuda de nossos atletas, conseguimos mais de 50

criancas para o projeto, com muito esforco, também conseguimos mais espaco na quadra e

iluminacdo adequada para as criangas.
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Com mais tempo para treinar, fomos campe®es municipais nas 4 categorias dos jogos
escolares, mas ainda sim ficamos em segundo lugar nas regionais, desta vez com placares bem
menores. Nossa cidade reconheceu que o handebol deveria ser valorizado, e desde a base
(mirim), com isso, tivemos a primeira disputa dos Jogos Municipais Mirim de Vila Velha (8 a 11
anos), fomos campedes nos naipes masculino e feminino. Tudo estava muito produtivo, 0
esporte comegou a ser mais aceito na comunidade, criancas de outras escolas queriam treinar
conosco, conseguimos materiais de treinamento, até que chegou o ano de 2020.

Tudo corria muito bem, até que em mar¢o de 2020 surgiu a pandemia da Covid-19, que
fez com que todas as escolas fechassem, com isso, perdemos muitos alunos de todas as idades,
mas principalmente os alunos de 8 a 11 anos. Dentre varias reunifes feitas na época e
treinamentos online, tudo para ndo perder todos os alunos, surgiu no fim do ano, uma
oportunidade de voltar gradativamente, mas em outro local. Conseguimos recuperar 10 alunos, e
a partir dai a nossa luta foi contra o sedentarismo e a obesidade infantil.

Em 2021, no inicio do ano tudo parou novamente e tivemos que trabalhar para nao
perder os alunos que restaram, em agosto de 2021 o municipio liberou a volta dos treinamentos
nas escolas, o que nos deu um gas para retomar o projeto, até que no fim do ano surgiu a
oportunidade de fazer parte do projeto de Mini Handebol da CBHb, ap6s o dia 15/12/2021,
muitas portas se abriram ao projeto, convites, visitas, doacdes etc.

Com a visibilidade que o projeto ganhou, em 2022, tivemos matricula de 100 criancas,
tendo entdo que comecar a dividir as turmas, para conseguir trabalhar com todas as categorias. A
CBHb sempre parceira com 0 nosso projeto, nos deu incentivo para tornar o trabalho ainda
maior e muitas pessoas até de fora da comunidade se interessou em levar os filhos ao projeto.

Agora em 2023, com uma parceria bem maior da prefeitura Municipal de Vila Velha,
aceitacdo e apoio da comunidade e da propria escola, estamos alcancando os 200 alunos no
projeto, e a divulgacdo do mini-handebol faz com que alunos mais velhos também se interessem

pelo esporte, hoje somos referéncia no esporte do Espirito Santo, atual campedo brasileiro

escolar na categoria infantil masculino.
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Convocamos todos 0s meses palestras com nossos ex-atletas, e os atletas campedes
brasileiros, temos uma parceria Muito Forte com Thales Simdes e Elisangela Cabral para
fomentar o esporte no nosso estado, e trabalhamos todos os dias por uma vida melhor para
nossas criancgas, sendo que a grande maioria vive em situacéo de vulnerabilidade social.

Trabalho voluntario muito bem feito por mim, pelo meu auxiliar Lennon Castro de

Oliveira Barbosa, pelos nossos alunos maiores que auxiliam muito bem nesse processo.
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Foto 16: Mini-Handebol UMEF Irma Feliciana Garcia.
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Ola amigos do Handebol!

Meu nome é Maria Consolacdo Pinto Pereira, mais conhecida como Professora Sacéo.
Sou graduada em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Goias (UFG), Campus de
Cataldo e em Direito pela UNA/Catal&o.

O Handebol entrou em minha vida desde a infancia, quando acompanhava minha irma
mais velha Hosanete, nos jogos amistosos do grupo de jovens MUG, da Pardquia Sdo Francisco
de Assis. Paralelo a esse periodo, também comecei a praticar o Handebol nas aulas de Educacéo
Fisica, na 5% série do Ensino Fundamental, no Colégio Estadual Polivalente “Dr. Tharsis
Campos”, com a professora Eliane do Vale. Desta forma, logo me engajei no Esporte,
observando, jogando e posteriormente participando de cursos de capacitacdo, com o intuito de
buscar mais conhecimentos sobre o Handebol.

Certamente, alguns dos melhores momentos da minha vida devo ao Handebol, pois esse
engajamento contribuiu para que fizesse grandes amizades ao longo dos anos, além de me tornar
atleta amadora, professora e, no ano de 1991, idealizadora do projeto de iniciacdo ao Handebol
pelo C.I.T.E. (Centro de Iniciagcdo e Treinamento Esportivo) que em 2007, teve o nome alterado
para ASCITE (Associacdo Catalana de Iniciacdo e Treinamento Esportivo).

Desta forma, desde o inicio do projeto, ha 32 anos, Cataldo ja trabalhava com algumas

criancas entre 9 e 10 anos de idade.
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Mas o Mini-Handebol chegou oficialmente em nossa associa¢do, no dia 10/08/2021,
durante a Live realizada pelos representantes da CBHb no Facebook. Recebemos com muito
orgulho e felicidade a noticia da Chancela da Confederagéo Brasileira de Handebol tornando a
ASCITE um Polo Oficial do Projeto de Desenvolvimento deste programa em nosso estado.

Desde entdo, temos buscado ampliar a pratica do Handebol em Cataldo, atendendo
criancas entre 5 e 10 anos de idade, nos bairros Castelo Branco e Vila Mutirdo/Teotonio Vilela,
com atividades adaptadas e ludicas direcionadas ao Handebol e as quais tém contribuido para
trabalhar valores humanos como respeito, empatia, honestidade, solidariedade, entre outros.
Atualmente, as aulas acontecem uma vez por semana e apesar da rotatividade, temos cerca de 50
criancas até 10 anos frequentes nas atividades do projeto.

Entre as acOes realizadas no Polo Oficial da ASCITE, podemos citar a participacdo das
criancas no primeiro Festival de Mini-Handebol e no Festival Cidadania nas Ruas, no bairro
Castelo Branco, cujos eventos séo repletos de brincadeiras, jogos e lanches para a garotada. Em
2023, os alunos receberam também a visita de um grupo de amigos, os quais fizeram uma roda
de conversa sobre o sentido da Pascoa e ofereceram lanche para todos. Ainda temos programado
para esse ano, o Il Festival de Mini-Handebol e a entrega de brinquedos na Campanha de Natal
“8° ASCITE SOLIDARIA”.

Por fim, podemos afirmar que o desenvolvimento das aulas de Handebol voltadas para a
faixa etaria entre 5 e 10 anos de idade, contribuiu sobremaneira para dar visibilidade a nossa
associacdo e inclusive para a captacdo de recursos financeiros para 0s projetos em execucao
atualmente na associacéo.

Assim, em breve esperamos ampliar o nimero de participantes tanto de meninas quanto

de meninos neste emocionante esporte e ficaremos na torcida para que o Handebol seja mais

valorizado em nosso pais e alcance milhares de criancas inclusive em nossa regiao.
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Foto 17: Mini-Handebol Associacdo Catalana de Iniciacéo e Treinamento Esportivo — ASCITE.
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O Handebol em Fazenda Rio Grande, uma cidade que faz parte da Regido
Metropolitana de Curitiba, é relativamente novo, de maneira estruturada o projeto de Handebol
na cidade tem 9 anos. Sempre buscamos trabalhar com todas as idades, entendendo que o
processo de ensino aprendizagem, de construcdo da cultura esportiva na cidade passaria
necessariamente por uma estruturacdo de longo prazo.

Nosso projeto é apenas de Handebol Indoor e no inicio atendiamos apenas alunos, tanto
meninos quanto meninas, a partir dos 8 anos da Escola Municipal Marlene Barbosa, e isso se
mostrava relativamente satisfatério, pois o Handebol sendo um esporte pouco difundido nos
limites da cidade, conseguiamos bons nimeros de alunos. Nosso projeto sempre foi criar raizes
em uma escola municipal e depois partiriamos para voos maiores.

Como eu, Prof. Willian, tinha sido professor curricular na escola foi mais facil atrair os
alunos para o projeto, nesse comeco tivemos a base de 30 alunos. A cada ano tentamos aumentar
0 numero de alunos utilizando a imagem e a presenca de alunos que fizeram parte das primeiras
turmas para mostrar que as aulas ndo se encerrariam assim que as criangas passassem a estudar
em outro colégio no Ensino Fundamental 1.

O projeto sempre alimentou as equipes de base que foram criadas no municipio,
inclusive alunas oriundas desse projeto participaram de fases de treinamento da Selecdo

Paranaense Cadete, foram convidadas a jogar por outras equipes do estado, mas 0 mais

importante, os alunos entraram com base zero de uma modalidade esportiva e sairam cidadaos e
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cidadas criticos e que entendem que quanto mais as culturas sdo adquiridas, dentre elas a cultura
esportiva, mais o ser humano consegue entender a sociedade que vive e consegue modificar a
sua propria realidade.

Com a chancela de Polo Oficial obtida no ano de 2022, pudemos ampliar o processo de
divulgagéo, estruturar melhor o ambiente para os alunos, aumentar o numero de aulas semanais,
aumentar a quantidade de alunos atendidos, ampliar as idades atendidas, hoje atendemos alunos
a partir do 6 anos. Isso fez com que outras escolas nos procurassem para entrar no processo de
ter o Handebol em suas escolas. Nosso Polo Oficial alimenta o projeto de iniciacdo esportiva que
acontece como extensdo em um Colégio Estadual onde atendemos os alunos a partir dos 11
anos.

A chancela fez com que o Handebol ficasse em evidéncia, temos escolinhas espalhadas
pela cidade desde o0 ano de 2022, fazendo com que o Handebol fixe raizes em um lugar onde néo
éramos nem o 4° esporte em popularidade e hoje somos 0 2° em nimero de praticantes.

Nossas aulas buscam fazer o crescimento integral do individuo, fazendo com que o
aluno consiga se desenvolver de maneira ampla, plural e consciente. Trabalhamos para além do
Handebol, entendendo que toda pratica corporal € importante, utilizamos fundamentos de outros
esportes para ampliar o leque motor de nossos alunos, entendendo que o Handebol ndo se
constrdi apenas com 0s seus conhecimentos especificos.

Além das aulas, participamos de todos os festivais que acontecem na nossa regido,
visando buscar uma interacdo maior de nossos alunos com a comunidade esportiva que nos
cerca. Realizamos um Festival Interno no final do ano reunindo os alunos do Mini-Handebol, da
Iniciacdo Esportiva e das equipes de rendimento, assim o0s alunos se reconhecem como parte
importante de uma historia que € escrita por eles.

A histdria continua, novas paginas estdo sendo escritas por todos 0s personagens que

fazem parte de um processo cada vez mais consolidado. Termino aqui com a frase que é o lema
dos nosso projetos: E O NOSSO HANDEBOL!




MEMORIAS E RELATOS: MINI-HANDEBOL BRASIL — VOLUME 2.

Foto 18: Mini-Handebol P.M. Fazenda Rio Grande/Escola Municipal Marlene Barbosa.
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Ola amigos, sou Thais Nascimento, professora e atleta da equipe Campinas 360° Nas
Areias - Campinas /SP. Tentarei aqui contar um pouco da minha histéria com o handebol de
praia.

Tudo comecgou no Rio de Janeiro, em 2000, quando me apaixonei pelo handebol indoor
e com muito esforco e dedicacdo me mudei para Sdo Paulo atras dos meus sonhos. Defendi
algumas equipes e pude realizar um desses sonhos, de representar a selecdo brasileira nas
categorias de base.

Em 2008 conheci o handebol de praia. No inicio relutei em jogar, até que o primeiro
contato foi incrivel e me apaixonei. Criei raizes em Campinas- SP, joguei handebol de praia e de
quadra até 2013 e quando em 2014 nossa equipe que ja se destacava no cenario nacional,
comecei a me dedicar exclusivamente ao handebol de praia e decidimos criar a Associacao
Desportiva 360°.

Desde o inicio ja sabiamos que queriamos mais que um equipe de rendimento,
gostariamos de retribuir de alguma maneira o que o handebol até aquele momento tinha nos
proporcionado. Entdo em 2014, depois de muita trabalho, conseguimos fundar a Associacdo
Desportiva 360°.

Durante dois anos fizemos muitas acdes entre rifas e festas para arrecadar fundos para

nossas competicGes e acreditavamos que depois de dois anos de AD. 360° conseguiriamos

pleitear alguns recursos atraves das leis de Incentivo ao esporte, municipal, estadual e federal.
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Isso faria com que tivéssemos mais tranquilidade para irmos as competicdes e
comecarmos a retribuir a sociedade o que handebol de praia havia nos proporcionado, dando
aulas em pracas publicas, popularizando o esporte, transformando vidas e ensinando valores que
0 esporte agrega.

Tivemos muitos “ndos”, muitas vezes por ndo acreditarem no projeto e na modalidade,
ja que ndo era “olimpica” (2024 estard sendo apresentada nos Jogos Olimpicos de Paris).
Continuamos lutando e em 2020 tivemos nosso primeiro projeto aprovado FIEC ( Fundo de
Investimento esportivo de Campinas), porem com a pandemia e ndo conseguimos iniciar de
imediato. Momentos ruins mas foi o suficiente mas tempo suficiente para nos estruturarmos e
darmos passos mais solidos no projeto.

Enfim, no segundo semestre de 2021 aos poucos fomos voltando as atividades préaticas
presenciais e junto com a consolidacao da equipe adulta feminina, demos inicio ao trabalho com
as equipes adulta e juvenil masculina, e o tdo sonhado trabalho social em pracas publicas. Ainda
em curtos passos criamos 2 polos em pracas publicas, atendendo criancas de 5 a 16 anos, com
estrutura ainda adaptada, em campo de terra batida, porém vendo e acreditando no nosso
trabalho a prefeitura olhou com bons olhos e foi melhorando os espacos para a atividade.

No fim deste ano a Confederacdo Brasileira de Handebol junto ao programa do Mini
Handebol Brasil, abriu um edital para o handebol de praia. Se tratando de um programa
maravilhoso, entediamos ser interessante termos essa chancela e ter apoio da CBHb para
engrandecer nosso projeto.

Iniciamos em 2022 com um polo oficial com 30 criancas (Costa e Silva ), e no
momento temos 2 polos oficiais (Costa e Silva e Jardim Eulina) e um futuro (Sousas), onde
atendemos aproximadamente 100 criancas de 5 a 10 anos, fazendo parte do programa do mini-
handebol de praia.

Esta sendo um sonho vivenciar tudo isso, até 0 momento ja fizemos 3 Festivais com o
Mini Handebol de Praia, fazendo interacdo entre os polos e tentando proporcionar dias e
atividades diferentes. Constantemente recebemos relatos de pais dizendo o quanto o handebol de

praia estd impactando positivamente no desenvolvimento das criangas, seja na escola, vida

social ou na parte motora.
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Talvez pareca estranho no meu relato a minha fala estar sendo na 1° pessoa do plural,
mas gostaria de dizer que a minha historia se confunde com a da Associagdo Desportiva 360°,
onde criamos e desenvolvemos o trabalho juntos.

Escolhi falar sobre de onde comecamos e como estamos desenvolvendo nosso projeto,
pois fazer esporte no Brasil € muito dificil, ainda mais um esporte desconhecido por muitos, mas
apesar de todas as dificuldades gostaria de dizer: NAO DESISTAM DOS SEUS SONHOS,
acreditem no processo e no seu trabalho, pois pode demorar, porém tem sempre alguém que
acredita e ira te ajudar.

Em 2020 éramos apenas 13 pessoas no projeto, apenas 1 categoria, e hoje em 2023
somos quase 300 pessoas divididas nas categorias adulta feminino e masculino, juvenil feminino
e masculino e criangas de 5 a 16 anos em 4 polos em pracas publicas, praticando o handebol de
praia. Sem contar na parte estrutural onde temos 3 casas estruturadas para apoio de atletas,
suporte de transporte para viagens, apoio de calcado, doacbes de alimentos para o lanche das
criancas, criamos o socio- torcedor, apoio financeiro da prefeitura atraves do FIEC, projeto
aprovado pela Lei Federal de Incentivo ao esporte ainda em captacdo de recurso e muito
trabalho e amor pelo que fazemos.

Costumo dizer que do que tinhamos, hoje temos muito; mas do que acreditamos e

queremos, ainda ndo temos nada.




MEMORIAS E RELATOS: MINI-HANDEBOL BRASIL — VOLUME 2.

Foto 19: Mini-Handebol Campinas 360° Nas Areias.
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Esta histéria inicia-se em 1997 quando eu, Professor de Educacdo Fisica, na Escola
Municipal Professor Mariano de Santos Olombrada, conheci esse esporte maravilhoso que até
entdo ndo conhecia, 0 Handebol no inicio somente aulas de Educacdo Fisica, nos ano de 2003,
comecamos a trabalhar dentro das aulas de educacao fisica o desporto de handebol somente para
as meninas, comegamos a participar de jogos estudantis.

Fomos Vice Campedo na fase estadual no ano de 2004, no ano de 2005 conhecemos a
Liga Goiana de Handebol e fomos participar de uma etapa, como convidado na cidade de Rio
Verde e de la para c4, ndo paramos além da Liga, comecamos a participar do Campeonato
Goiano, e outras Copas na nossa regido, um detalhe, nunca joguei handebol, nem em aula de
educacao fisica.

No comego nossa equipe era composta por 12 meninas nas idades de 12 a 14 anos, com
0 passar do tempo essas meninas aumentaram para 18 formando equipes de Cadete e Juvenil, no
ano de 2007, ja tinhamos equipes Infantil, cadete e juvenil masculino e feminino, participando
de varias competicOes tais como: Jogos Estudantis, Liga Goiana de Handebol, Campeonato
Goiano e outras Copas, no ano de 2009, montamos um projeto social através do Colégio
Estadual Dom Pedro Il, junto a Secretaria Estadual de Educacdo e em parceria com a Prefeitura
Municipal de Cacu, com a ajuda do meu amigo Anibal Camilo Bueno Neto, conseguimos
montar uma Associacdo, hoje Associacdo Cacuense de Handebol — ASCAH, reunimos nos

nossos treinamentos 88 alunos de alto rendimento, onde conseguimos varios resultados

expressivos a partir de entdo.
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No ano de 2010 em diante nosso projeto s6 expandiu cada dia mais, NOs professores e
até mesmo atletas nos submetemos a fazer tantas coisas em prol do crescimento da nossa
modalidade, tais como pedagio, almoco beneficente, rifas, para levantarmos dinheiro para
participar das competicdes.

Diante de tantas dificuldades persisti e continuei trabalhando com a iniciacdo em
especial o Mini-Handebol, pois desde o inicio eu acreditava no que o Handebol poderia
proporcionar para cada crianga e suas familias. No ano de 2017, registramos a nossa tdo sonhada
Associacdo, apds a criacdo da Associacdo, pensei que seria mais facil conseguir apoio, para
praticar 0 nosso esporte, 0 nosso trabalho foi despencando os atletas sumindo, pensamos que iria
acabar.

Um pouco mais tarde um novo ciclo do Handebol foi surgindo no ano de 2015,
conseguimos formar uma equipe de Mini Handebol com garotos de 10 a 12 anos, através do
Projeto Social “Arremessando em Busca do Conhecimento”, em parcerias com a Escola
Municipal Professor Mariano de Santos Olombrada e Colégio Estadual Dom Pedro Il, hoje
Colegio Estadual Dr. Pedro Ludovico Teixeira. Dai em diante nosso trabalho surtiu efeito e com
a base bem constituida tanto no masculino e feminino, nosso trabalho sé vem crescendo e gracas
a Deus, a partir de entdo s6 vem aumentando.

No ano de 2021 o Mini-Handebol na nossa regido comecou a tomar uma proporcao
maior, fizemos a chancela junto a Confederacdo Brasileira de Handebol (CBHb) e um novo
desafio surgiu. Trabalhar com criangcas mais novas e mostrar para elas um novo esporte, no
inicio foi dificil, pois tinhamos apenas 03 alunos, para treinar. Com 0 passar dos meses mais
criancas foram aparecendo e é claro se apaixonando por essa modalidade apaixonante.

Atualmente estamos com 17 do Mini-Handebol nesse projeto social e a tendéncia é
crescer ainda mais, ja que diariamente pais entraram em contanto para que seus filhos facam
aulas experimentais. Estamos muito felizes com esse crescimento gracas ao reconhecimento da
CBHb, sei 0 quanto esse esporte tem poder para resgatar e influenciar a vida dessas criancas que
se envolveram com o Handebol independente de continuar ou ndo no futuro quando forem

adultos, mas é de grande valia o trabalho que estamos fazendo com essas criancas é

impressionante a forca de vontade que estdo encarando o esporte. Mas se a metade conseguir
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assimilar o esporte sera uma grande vitoria.
Nosso municipio € pequeno apenas 15.000 habitantes, estamos com muitos alunos
praticando o Handebol. O desejo nosso é que cada dia o Mini-Handebol cres¢ca mais em nosso

municipio e que possamos colher muitos frutos com essas criangas no futuro e que sejam

lapidados os novos talentos no handebol brasileiro.
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Foto 20: Mini-Handebol Cagu.
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Somos uma comunidade escolar que acredita no aluno independente de sua capacidade,
basta ter vontade.

E nosso Mini-Handebol é assim cheio de amor, carinho e respeito.

Superacdo € 0 nosso titulo nesse momento, pois 0 pds-pandemia esta sendo muito
dificil, tinhamos varias modalidades esportivas e 0 nosso mini sobreviveu pelas pessoas que
estdo na nossa Confederacdo Brasileira de Handebol.

O Diretor nacional de Mini-Handebol, Diego Melo de Abreu, nos encorajou com essa
proposta e parceria acreditando que podemos com unido e amor a modalidade fazer crescer e
valorizar o nosso amado handebol.

Hoje temos 60 criangas inscritas no projeto que ja ama o esporte e cada dia de treino e
ou aula do Mini-Handebol sabemos que ndo é somente o Handebol envolvido.

Agradeco o apoio do Diego Melo, nossa gestdo escolar pelo apoio e incentivo as nossas
criancas que acreditam que um dia irdo chegar la. Nao importa onde € esse |a.

Eles sabendo que chegardo € o suficiente para eu continuar a trabalhar muito por eles e com eles.

Forte abraco.
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Foto 21: Mini-Handebol EMEF Deputado Jodo Sussumu Hirata.
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A transicdo do Mini-Handebol de Praia para o Mini-Handebol de Quadra na EMEF
Ministro Pedro Aleixo em Massaranduba, Santa Catarina, foi um momento crucial no
desenvolvimento dos alunos e na consolidagdo dos beneficios proporcionados pela pratica do
esporte. Neste breve relato, exploraremos como essa transicdo foi conduzida, enfatizando o
desenvolvimento progressivo dos alunos e as habilidades adquiridas nesse processo.

Desde o inicio das aulas de Mini-Handebol de Praia, os alunos foram apresentados a
experiéncia Unica de praticar o esporte em uma quadra de areia ao ar livre. A adaptacdo ao
ambiente externo e as regras simplificadas contribuiram para a empolgagdo e o envolvimento
dos alunos nas atividades.

Conforme o entusiasmo crescia, nés professores comegamos a planejar cuidadosamente
a transicdo para o Mini-Handebol de Quadra. Essa mudanca gradual foi essencial para garantir
uma adaptacdo tranquila dos alunos e para permitir que eles desenvolvessem habilidades

progressivamente.
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Durante o periodo de transicdo, foram realizadas aulas conjuntas de Mini-Handebol de
Praia e Mini-Handebol de Quadra. Essa abordagem proporcionou aos alunos a oportunidade de
experimentar as diferengas entre as duas modalidades e se familiarizar com as peculiaridades de
cada uma.

Na quadra de areia, os alunos ja haviam aprimorado seu equilibrio, coordena¢do motora
e habilidades de comunicacdo em equipe. Agora, a0 migrar para a quadra convencional, eles
enfrentavam um novo desafio: adaptar-se a superficie firme e mais regular.

Com paciéncia e estimulo dos professores, os alunos logo se acostumaram a quadra de
concreto, descobrindo como aplicar suas habilidades adquiridas no Mini-Handebol de Praia em
um ambiente diferente. A transicdo, embora desafiadora, tornou-se uma oportunidade para o
crescimento e a consolidacdo do aprendizado.

A prética conjunta do Mini-Handebol de Praia e Mini-Handebol de Quadra também
permitiu que os alunos compartilhassem suas experiéncias e conhecimentos entre si. A troca de
vivéncias foi enriquecedora, reforcando o sentimento de equipe e estimulando a cooperacao.

Nos professores adotamos uma abordagem individualizada, respeitando o ritmo de cada aluno
durante a transicdo, oferecendo suporte e encorajamento, permitindo que cada crianca se
desenvolvesse de acordo com suas habilidades e capacidades.

Com o passar do tempo, os alunos demonstraram uma notavel evolucdo em suas
habilidades de jogo. A combinacdo das experiéncias vividas no Mini-Handebol de Praia e no
Mini-Handebol de Quadra resultou em um conjunto mais amplo de habilidades esportivas,
tornando-os jogadores mais versateis e preparados.

A transicdo ndo foi apenas uma mudanca de ambiente, mas uma jornada de
autodescoberta para os alunos. Eles perceberam suas capacidades de adaptacdo e superacdo de
desafios, desenvolvendo a confianca em suas habilidades atléticas.

Conforme os alunos progridem, a conexdo entre 0 Mini-Handebol de Praia e o Mini-
Handebol de Quadra se tornou mais evidente. As habilidades fisicas adquiridas na quadra de

areia foram transferidas com sucesso para 0 ambiente da quadra convencional, reforcando a

importancia da transicdo para o desenvolvimento continuo dos jovens atletas.
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Ao concluir a transicdo do Mini-Handebol de Praia para o Mini-Handebol de Quadra,
os alunos perceberam que essa experiéncia foi muito mais do que apenas uma mudanca de
cenario esportivo. Ela representou um capitulo fundamental em suas jornadas esportivas e
pessoais, capacitando-os a enfrentar novos desafios com confianga e determinagéo.

Ao finalizar esse processo, n0s da EMEF Ministro Pedro Aleixo, celebramos o sucesso
da transicdo e a consolidacdo dos beneficios proporcionados pelo Mini-Handebol em suas duas
modalidades. A evolucdo dos alunos durante essa jornada reafirmou a relevancia do esporte
adaptado e da pratica esportiva ao ar livre, destacando a importancia de oferecer oportunidades
diversificadas para o desenvolvimento integral dos jovens atletas.

A transicdo do Mini-Handebol de Praia para o Mini-Handebol de Quadra foi um passo

significativo rumo a um futuro esportivo brilhante para essas criancas, com aprendizados

valiosos que irdo acompanha-las por toda a vida.
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Foto 22: Mini-Handebol EMEF Ministro Pedro Aleixo.
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O Festival de Mini-Handebol Municipal esta contemplado no calendario escolar da
Secretaria Municipal de Educacdo, inicio das atividades dos polos, primeiro Festival em 2022,
planejamento 2023 (estratégias, relatos, participacdo, planejamento pedagdgico, festivais).

Apobs o lancamento dos Polos Oficiais em agosto de 2021, vindos da Pandemia varios
foram os desafios, implantar o projeto com conceitos pedagogicos na hora atividade dos professores
em toda rede municipal de ensino e mais uma unidade escolar estadual, atender alunos com TEA,
TDAH, Cadeirante, Osteogénese imperfeita etc.

Constituir um planejamento aulas em diversos espacos (sala de aula, campo gramado, rua,
calcada, quadra, patio escolar etc...) com contetdos que contemple o PPP de cada instituicdo
atendendo as normativas da BNCC e adaptar os conceitos dos conteudos do projeto Mini-Handebol.
com o retorno dos alunos ao cotidiano escolar com muitos receios, sempre atentos aos cuidados
devido com o final do isolamento social, alunos com perca de sensibilidade no ambito esportivos,
foram trés meses de muita cautela e aprimoramento das a¢des planejadas.

No decorrer do ano de 2022 visualizamos a necessidade de realizar o 1° Festival ja
contemplado no calendario do projeto, atendendo a comunidade escolar em um sabado do més de
novembro no dia de reposicdo de aula, por ser um final de semana ndo era obrigatério foram 756
alunos que participaram foi um sucesso, professores e alunos viveram um momento de muita
alegria, era nitido a felicidade e entusiasmo dos participantes, na oportunidade realizamos o
lancamento de mais um polo oficial de unidade escolar estadual.

Em reunido com os as equipes diretivas das unidades escolares referente ao planejamento
de 2023 foi solicitado que: realizassem dois festivais no ano de 2023 (solicitagdo esta referente ao
sucesso do festival realizado em 2022) , sendo um no final do primeiro semestre e outro no final do
més de novembro. Foram necessarios trés dias de festival, para atender 1368 alunos divididos por
categorias mistas, 87 partidas de Mini-Handebol, 6 arbitros, 1305 gols, 57 pedagogos - professor de
sala, 15 estagiarios de pedagogia - letras, 5 professores (as) técnicos (as), 1 coordenador geral, 6
profissionais de Educagdo Fisica, 1 Chefe de Departamento de Esportes, 8 servidores publico
Municipal Operacional, 4 pedagogo da SME, 4 administrativo apoio, 11 motoristas, 4 enfermeiras,
Ambuléancia e Hospital de plantdo, Policia Militar com rondas, 1 seguranca no local, 10 diretores, 10
supervisores, 3 orientadores, com a transmissao realizada via Instagram.

Convidados das cidades de Nova Esperanca, Terra Rica e a presenca da embaixadora Marli

Damaceno da cidade de Astorga abrilhantaram nosso Festival.
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Confira nossas demais publicacbes e obras, totalmente gratuitas, disponiveis para

download imediato em nosso site oficial; https://cbhb.org.br/governanca/10/minihand
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PROTBIDA A VENDA E COMERCIALIZACAD

MINI-HANDEBOL BRASIL

Relatério anual de realizagdes e conquistas
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Site:
https://cbhb.org.br/

E-mail:
minihandebol@cbhb.org.br

Instagram:

https://www.instagram.com/cbhb1/

Facebook:
https://www.facebook.com/CBHbOficial

Conheca a loja oficial da Confederacgéo Brasileira de Handebol:

https://www.lojaoficialcbhb.com/

MASCULINO  FEMININO  TODOS OS PRODUTOS 4

PRODUTOS

CATEGORIAS

TAMANHO

EXG
amisa Pré-Jogo CBMB Oficial - Feminina Regata de Treino CBHB Oficial - Masculina amisa de Treino CBHB Oficial - Feminina

RS 109,90 RS 89,90 RS 109,90
FAIXA DE PREGO



https://cbhb.org.br/
mailto:minihandebol@cbhb.org.br
https://www.instagram.com/cbhb1/
https://www.facebook.com/CBHbOficial
https://www.lojaoficialcbhb.com/

DIRETORIA DE
MINI-HANDEBOL




O Mini-Handebol ja é uma realidade no Brasil e por meio dele estamos
conseguindo que criangas dos quatro cantos do pais comecem a ter contato com
0 esporte de maneira prazerosa e divertida, como se fosse uma brincadeira.

Nesta obra, os professores que vivenciam e trabalham com a modalidade
terdo seu espaco para expor seus relatos e histérias emocionantes, que
aconteceram em suas aulas, festivais e inimeras situacGes que cada profissional
promove para que cada crianca se apaixone ainda mais pelo mini-handebol.

Para as nossas criancas o mini pode ser fator fundamental para um
crescimento rico e planejado, que contribui de forma positiva 0 seu
desenvolvimento global.

Para os professores cria-se a expectativa e esperanca de ver nosso esporte
em um patamar ainda mais alto no Brasil e no mundo, além de dar maior

visibilidade a estes profissionais imparaveis que fazem nosso esporte acontecer.

Prof.2 Telma Assis Lemaos

Jandaia
CADERNOS
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