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Definicao do Projeto

Este protocolo foi concebido para definir as linhas orientadoras
que pretendem interligar o Andebol Clube Costa Doiro (ACCD),

o Agrupamento de Escolas Julio Dantas (AEJD), o Agrupamento
de Escolas Gil Eanes (AEGE), a Camara Municipal de Lagos (CML),
o Instituto Portugués da Juventude e Desporto (IPDJ) e Associacao
de Andebol do Algarve (AAA), em torno do projeto “Andebol de
Rua” que visa criar ligagdes entre as criancas que frequentam
aqueles Agrupamentos e a modalidade do andebol.

O Andebol Clube Costa Doiro enquanto clube de formacdo por
exceléncia, tendo como objetivo dar a conhecer a modalidade as
criangas e jovens de Lagos, intentou criar este projeto, denominado
“Andebol de Rua”, tendo como objetivo Ultimo proporcionar a
pratica desportiva sauddvel as criancas e jovens de Lagos.

No final, ambicionamos que esses jovens, com a preciosa
colaboracdo das entidades acima referidas, possam competir ao
mais alto nivel, tornando-se atletas de referéncia a nivel regional e,
quem sabe, a nivel nacional.

O ACCD, com a implementacdo deste protocolo, pretende ampliar o
seu numero de praticantes, dando condicdes aos atletas para que
estes ndao abandonem a pratica desportiva proporcionando-lhes
condicOes para terem uma vida mais ativa, saudavel e afastada de
situacdes que os possam prejudicar no presente e no futuro.



2o

%

"
= D0&OL P Introducio

o~

Com este protocolo, envolvendo importantes instituicdes locais,
também se pretende aproximar a comunidade local ao desporto,
ao clube e ao andebol. Nesse sentido, outras entidades poderdao
ser chamadas a colaborar.

Desta forma, as Associacdes de Pais dos agrupamentos de escolas
de Lagos, também irdo ser chamadas a colaborar, bem como outras
instituicdes locais.

De forma a combater os problemas acima descritos, este protocolo
pretende criar uma formacdo desportiva no andebol, aliando o
“Andebol de Rua” ao desporto de competicdo. A construcdo do
“‘Andebol de Rua” tem como um dos pontos fundamentais dar a
conhecer a modalidade as criancas do primeiro ciclo e criar uma
ponte para o desporto federado.

Procura-se desta forma, numa primeira fase apenas na area
geografica das quatro escolas do 1.° ciclo da cidade de Lagos,
aliar a formacao escolar a formacdo desportiva. Assim, o “Andebol
de Rua” pretende dar a oportunidade a uma faixa alargada de
criancas, de tomar contacto com a modalidade de andebol. Neste
sentido o projeto integra a rede de escolas do Agrupamento de
Escolas Julio Dantas e Agrupamento de Escolas Gil Eanes.

Os membros integrantes do projeto tém como foco:

Formar um excelente atleta e um extraordindrio aluno;

Conciliar o desporto com os estudos de forma a tornar
0s alunos mais organizados e responsaveis;

Promover uma formacao global e saudavel do aluno,
do desportista e do cidadao ativo.

Caracterizacao dos Recursos

Os dois agrupamentos do concelho colaboram autorizando

a implementacdo do Projeto “ANDEBOL de RUA” nas suas escolas e
na sensibilizacdo dos docentes das turmas dos 1°, 2°, 3° e 4° anos
para a pratica e integracdo do projeto na componente lectiva.

Para exercitacdo do Andebol de Rua, o ACCD compromete-se a
facultar o material necessario a realizacdo de cada aula. Para isso
o clube utiliza os materiais necessarios, tais como bolas, coletes,
cones, sinalizadores, balizas de Andebol...
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Projeto Federado Projeto Andebol de Rua
Agrupamento de Escolas Julio Dantas:

Agrupamento de Escolas Gil Eanes:
Q E. B. Ameijeira (9 Turmas)
9 E. B. Sophia M. B. Andresen
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@ E. B. Bairro Operdrio (8 Turmas)

Andebol Clube () E. B. Santa Maria (5 Turmas)

Constituintes Costa Doiro 10 Turm
(ACCD) (10 i)
Total: 32 turmas , 704 alunos
Tipologia Particular Publico
Destinatarios dos 5 aos 12 anos 1° ciclo de Lagos
Escaldo Manitas / Bambis Bambis
Téc. Grau 3: Téc. Grau 2: Téc. Grau 1:
L Prof. Renato Caetano Prof. Luis Viegas Catarina Mendes
P Todos os técnicos colaboram ;
Técnicos ) Prof. Pedro Viegas
no Projeto Federado. . .
Prof. Serafim Laranja
Horario Tercas e Quintas Sdbados Segunda a Sexta-feira
18:30 as 20:00 10:30 as 12:00 das 9:00 as 12:30 e das 14:00 as 15:30

Favilneo el Eseols Campos de jogo, Exterior

Instalacoes o
¢ Secundaria Julio Dantas
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Modelos Material comum Estrutura das aulas

Modelo A (3 aulas):
Novembro
Dezembro

Janeiro

Modelo B (2 aulas):
Fevereiro
Marco

Modelo C (2 aulas):
Abril
Maio

Modelo D (1 aula):
Encerramento

Nota: Estruturar os
contelddos em fungado
da escolaridade e
niveis:

A —1°e 2°ano

B —3°e4°ano

Apitos (x2)

Bolas (x20) 5 min 30 min 5 min 5 min
Coletes (4 conjuntos) Aquecimento Temas Principais Alongamento Informacdes
Pinos (x6) (Técnica e/ou

Arcos (x6)

Atividades Motoras)
Redes de balizas (x2)

Mascote do ACCD

, Duracao da aula: 45 min
— Costinha

Apresentacao dos professores.

Apresentacdo dos objetivos da agao.

Divisdo dos grupos por cores de coletes.
Aquecimento com musica, orientado pelo Costinha.

oA wN S

Divisdo dos grupos pelos espacos:

I Técnica individual (drible e condugao de bola);

" Jogos pré desportivos (ex: mata, cagador e bola quente).

A evolucdo do aluno permite aderir ao jogo formal.

As condi¢bes do tempo permitem também visionar video "Andebol 4 Kids".
Fim da atividade com alongamentos dados pelo Costinha.

© 0N O

. Distribuicao de convites para treinarem no ACCD.
10 Fim da aula.
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Captacéo o 6 6 6 6 o6 o o o o o
Inscricao de atletas federados o o o o o o o o o o o
Definicao do Projeto “Andebol de Rua” o o o o o
Competicao Federada o o o o o o o o o
Formacado Treinos o
Formacao Pais Dirigentes o o
Torneio de Preparacgao o o ®

Dia do Andebol/ Bambilagos ® ® o
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Modelo de aula

[ Regras basicas
~ 7 Objetivos do jogo
Introducao : : .
7 Como se joga, equipas e jogadores
ao Jogo ;
[ Espaco de jogo
I Formar grupos (4) por cores
B . . © Dinamico e divertido
uecimento
< © Jogo da apanhada e atencao
I© A+D —jogo // B+C — Pré desportivo
Jogo Mini " B+C —jogo // A+D — Pré Desportivo
Andebol [ Estimulos e objetivos do jogo
[ Regras elementares
Pré © Cacador
Desportivos ' Percurso técnico-motor

[ Andlise ao que se passou, 0 que se
Alongamentos aprendeu
7 Convites para os treinos ACCD
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| segunda [N Terca [N Quarta

5 Novembro 6 Novembro
UEN O 3-6 (RO 3-H
14:00 A BPEH - 14:00 [ A JPEES)
11 Novembro 12 Novembro 13 Novembro

MQ 40 - AC °-W
3°-AA

18 Novembro 19 Novembro 20 Novembro
80 «« [EHO>» IO >«

25 Novembro 26 Novembro 27 Novembro

me.  fge. Mo

7 Novembro

14:00 J A RS
14:45 A NELEN

21 Novembro
5.5 [ IR

28 Novembro
14:a5 JORE

Escolas: () E.B. Ameijeira @) E.B.Sophia M.B. Andresen () E. B. Santa Maria

8 Novembro

22 Novembro
o -

29 Novembro

@ E. B. Bairro Operario
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Data Inicio Turma Professora N° alunos Fim Técnicos

4

Novembro

5

Novembro

©
©
c
3
(o)}
Q
o g
-t :
K]
2 3°-H Elisabete Barata 26 12:15 Renato Caetano e Catarina Mendes
6 2 2°-D Silvia Borges 20 14:45 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Novembro
© 5
d
L .
5 g
o

3°-G Sandra Botelho 26 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas

2°-E Helena Baltazar 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes

40 - | Juliana Monteiro 20 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes

7

Novembro

40 - J Vanda Pires 26 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes

1°-B Ana Marques 23 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes

Novembro

1°-A Elisabete Lopes 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes

2°-F Cristina Camilo 23 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes




A\(/ 2

¥

\2s

/m\

=
7
S

AND 0L

de rua

B 12 Aulal Agrupamento de Escolas Gil Eanes

-S E. B. Sophia de Mello Breyner Andresen

Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
3°-AB Ana Lourencgo 21 10:00 Renato Caetano e Catarina Mendes
11 (gl 4°-AD Fatima Rosa 20 12:30 Renato Caetano e Catarina Mendes
Novembro . . . .
1°-V Margarida Rio 24 15:00 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
1 2 m 4° - AC Cristina Fernandes 17 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Novembro
1°-W Rosa Moreira 23 10:00 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
13 3°-AA Sandra Freire 20 12:30 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
Novembro
Novembro
1/2°-U Célia Paula 20 10:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
1 5 2°-Y Rita Pinto 24 11:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
Novembro . o .
3°-Z Ana Leitdo 26 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
2°-X M2 Jodo Jorddo 20 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes

10
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Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
g m 4° -16 Susana Gomes 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
c
* 18
g Novembro
()
m 2°-13 Daniel Pires 24 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
> 19
()}
= Novembro
m 3°-14 Elisabete Louro 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Novembro
- m 2°-12 Paula Campba 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
e 21
3
(¢} Novembro
m 4° - 17 Isabel Rocha 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Novembro
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Data Inicio Turma Professor(a) Ne° alunos Fim Técnicos

g m 4 Ana Sofia Santos 22 14:45 Pedro Viegas e Catarina Mendes
=
¥ 25
g Novembro
wn

9 Rui Manuel 20 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas
©
(54 s . .
o 26 7 Rui Castro 25 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
= Novembro

m 8 Magda Costa 20 15:30 Pedro Viegas e Catarina Mendes
Novembro

- m 3 Telma Duarte 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
E 28
=]
(¢} Novembro

5 Cesarina Miguéns 22 10:45 Luis Viegas e Catarina Mendes

29 Helena Marreiros 20 12:15 Luis Viegas e Catarina Mendes
Novembro . o ) )
2 Suzana Cordeiro 24 15:00 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes

12
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Introducao
ao Jogo

Aquecimento

Jogo Mini
Andebol

Pré
Desportivos

Alongamentos
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B Sumario

Modelo de aula

Relembrar regras basicas
Relembrar principios e objetivos do
jogo

Formar grupos (4)

A+B — jogo // C+D — Pré desportivo
C+D —jogo // A+B — Pré desportivo

Dinamico e divertido

Jogos da apanhada, corrida,
atencdo, etc

Estimular a progressao — correr
sentido da baliza

Estimular a recuperacdo — Perde a
bola, defende

Estimular a cooperagao — Precisa
de um colega

Andebol humano
Z¢é Nabo
Bola Capitdo

Relembrar o que foi aprendido na
aula

Convite para os treinos ACCD

13
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3 Dezembro

11:30 A JERRC
14:00 A BPEH -

1 o Dezembro
Mo «a

9 Dezembro

6 Janeiro
o -«

13 Janeiro
12:00 [OR

7 Janeiro
o -

1 4 Janeiro

b

Escolas: Q E. B. Ameijeira

B Calendario | 22 Aula

4 Dezembro

(RO 3-H
14:00 J A JPEN
11 Dezembro

1°-W
3°-AA

8 Janeiro
105 [LIERE

15 Janeiro
14:45 (OB

© E. B. Sophia M.B. Andresen

14:00 J A RS
14:45 A NELEN

5 Dezembro

9 Janeiro

[0 ==

1 6 Janeiro

12:25 JORE

m E. B. Santa Maria

6 Dezembro

10 Janeiro
o -

17 Janeiro

@ E. B. Bairro Operario

14
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Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
©
©
5 2
=]
9 Dezembro
wn
3°-G Sandra Botelho 26 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas
©
(33
o 3 2°-E Helena Baltazar 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
= Dezembro
3°-H Elisabete Barata 26 12:15 Renato Caetano e Catarina Mendes
4 2°-D Silvia Borges 20 14:45 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Dezembro
- 40 - | Juliana Monteiro 20 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
d
‘_.—:, 5 4°-J Vanda Pires 26 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
(¢} Dezembro
1°-B Ana Marques 23 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
6 1°-A Elisabete Lopes 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Dezembro o ) o ) )
2°-F Cristina Camilo 23 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes

15
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Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
3°-AB Ana Lourencgo 21 10:00 Renato Caetano e Catarina Mendes
9 (gl 4°-AD Fatima Rosa 20 12:30 Renato Caetano e Catarina Mendes
Dezembro . . . .
1°-V Margarida Rio 24 15:00 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
1 O m 4° - AC Cristina Fernandes 17 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Dezembro
1°-W Rosa Moreira 23 10:00 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
11 3°-AA Sandra Freire 20 12:30 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
Dezembro
Dezembro
1/2°-U Célia Paula 20 10:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
13 2°-Y Rita Pinto 24 11:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
Dezembro . o )
3°-Z Ana Leitdo 26 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
2°-X M? Jodo Jorddo 20 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes

16
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Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
g m 4° -16 Susana Gomes 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
c
* 6
g Janeiro
()
m 2°-13 Daniel Pires 24 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
s 7
()}
= Janeiro
m 3°-14 Elisabete Louro 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Janeiro
- m 2°-12 Paula Campba 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
E 9
3
(6] Janeiro
m 4° - 17 Isabel Rocha 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Janeiro
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Data Inicio Turma Professor(a) Ne° alunos Fim Técnicos
g m 4 Ana Sofia Santos 22 14:45 Pedro Viegas e Catarina Mendes
=
* 13
g Janeiro
wn
9 Rui Manuel 20 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas
©
(52 s . .
o 14 7 Rui Castro 25 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
= Janeiro
m 8 Magda Costa 20 15:30 Pedro Viegas e Catarina Mendes
Janeiro
- m 3 Telma Duarte 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
E 16
=]
(¢ Janeiro
5 Cesarina Miguéns 22 10:45 Luis Viegas e Catarina Mendes
17 Helena Marreiros 20 12:15 Luis Viegas e Catarina Mendes
Janeiro
2 Suzana Cordeiro 24 15:00 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes

18
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[ Relembrar o que aprenderam na
ultima aula

I Relembrar regras basicas

I Relembrar principios de jogo

[ |

()
e
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\e,
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B Sumario

S

In;:,oj:gzo Formar grupos ( 4)
9 A+C — Jogo // B+D — Técnica
individual
B+D — Jogo // A+C — Técnica
individual
Aquecimento © Dinamico e divertido (jogos)
" Importancia de defender e ganhar
Jogo Mini a bola
Andebol [ Como se defende ( posicdo base)
I Proteger a baliza com o corpo
© Técnica Individual defensiva
Pré © Jogo do Lucky, Lucky
Desportivos ' Saca Rabos
© Labirinto grupos 2, grupos 3
[ Relembrar o que foi aprendido na

Alongamentos aula
I Convite para os treinos ACCD

19
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21 Janeiro

UEN O 3-6
14:00 A BPEH -

28 Janeiro
EHo «x

27 Janeiro

3 Fevereiro
o -«

10 Fevereiro
1a:00 JORY

4 Fevereiro
o -

1 1 Fevereiro

b

Escolas: Q E. B. Ameijeira

B Calendario | 32 Aula

22 Janeiro

(O 3-H
14:00 [ A JPEES)
29 Janeiro

O r-w
O 3-aaA

5 Fevereiro
o >«

12 Fevereiro
14:45 ORE

© E. B. Sophia M.B. Andresen

14:00 J A S
14:45 A NELEN

23 Janeiro

6 Fevereiro

o --=

1 3 Fevereiro

12:25 JORE

m E. B. Santa Maria

24 Janeiro

7 Fevereiro
B0

1 4 Fevereiro

@ E. B. Bairro Operario

20
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Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
©
©
* 20
=]
9 Janeiro
wn
3°-G Sandra Botelho 26 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas
©
(33
o 21 2°-E Helena Baltazar 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
= Janeiro
3°-H Elisabete Barata 26 12:15 Renato Caetano e Catarina Mendes
22 2°-D Silvia Borges 20 14:45 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Janeiro
- 40 - | Juliana Monteiro 20 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
d
‘_.—:, 23 4°-J Vanda Pires 26 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
(¢ Janeiro
1°-B Ana Marques 23 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
24 1°-A Elisabete Lopes 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Janeiro
2°-F Cristina Camilo 23 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes

21
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Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
3°-AB Ana Lourencgo 21 10:00 Renato Caetano e Catarina Mendes
27 (gl 4°-AD Fatima Rosa 20 12:30 Renato Caetano e Catarina Mendes
Janeiro
1°-V Margarida Rio 24 15:00 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
28 m 4° - AC Cristina Fernandes 17 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Janeiro
1°-W Rosa Moreira 23 10:00 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
29 3°-AA Sandra Freire 20 12:30 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
Janeiro
Janeiro
1/2°-U Célia Paula 20 10:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
31 2°-Y Rita Pinto 24 11:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
Janeiro
3°-Z Ana Leitdo 26 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
2°-X M? Jodo Jorddo 20 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes

22
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Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
g m 4° -16 Susana Gomes 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
c
® 3
g Fevereiro
()
m 2°-13 Daniel Pires 24 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
& 4
()}
= Fevereiro
m 3°-14 Elisabete Louro 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Fevereiro
- m 2°-12 Paula Campba 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
E 6
3
(¢ Fevereiro
m 4° - 17 Isabel Rocha 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Fevereiro
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Data Inicio Turma Professor(a) Ne° alunos Fim Técnicos

g m 4 Ana Sofia Santos 22 14:45 Pedro Viegas e Catarina Mendes
=
* 10
g Fevereiro
wn

9 Rui Manuel 20 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas
©
(52 s . .
o 11 7 Rui Castro 25 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
= Fevereiro

m 8 Magda Costa 20 15:30 Pedro Viegas e Catarina Mendes
Fevereiro

- m 3 Telma Duarte 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
E 13
=]
(@] Fevereiro

5 Cesarina Miguéns 22 10:45 Luis Viegas e Catarina Mendes

14 Helena Marreiros 20 12:15 Luis Viegas e Catarina Mendes
Fevereiro )
2 Suzana Cordeiro 24 15:00 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes

24
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Modelo de aula

[ Relembrar o que aprenderam na
dltima aula

I Formar grupos por cores — 4 (
dar mais tempo de jogo + jogos
andebol b)
-A+B/A+C/ A+D / C+D / B+D / C+D
7 min cada jogo
- Condicionar jogo, evitar
monopolios da bola

Introducdo
ao Jogo

Aquecimento " Jogo apanhada 1x1, 1x2, 2x1

I Grupos
Jogos de I Principios da responsabilidade
Andebol de 5 defensiva

[ Importancia da progressao

" Relembrar o que foi aprendido na
Alongamentos aula
© Convite para os treinos ACCD
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1 8 Fevereiro

UEN O 3-6
Q) 20-E

3 Marco
[o -

2 Marco

9 Marco
EHO ««

16 Marco
12:00 JORE

Escolas: Q E. B. Ameijeira

B Calendario | 42 Aula

1 9 Fevereiro

(O 3-H
R @ 20-p

20 Fevereiro

14:00 J A S
14:45 [ A JEEEN

© E.B.Sophia MB. Andresen () E. B. Santa Maria

21 Fevereiro

@ E. B. Bairro Operario
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Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
©
©
¥ 17
=]
9 Fevereiro
(72}
3°-G Sandra Botelho 26 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas
©
(33
o 18 2°-E Helena Baltazar 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
= Fevereiro
3°-H Elisabete Barata 26 12:15 Renato Caetano e Catarina Mendes
1 9 2°-D Silvia Borges 20 14:45 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Fevereiro
- 40 - | Juliana Monteiro 20 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
d
‘_.—:, 20 4°-J Vanda Pires 26 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
(6] Fevereiro
1°-B Ana Marques 23 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
21 1°-A Elisabete Lopes 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Fevereiro
2°-F Cristina Camilo 23 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
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. 42 Aula | Agrupamento de Escolas Gil Eanes

-S E. B. Sophia de Mello Breyner Andresen

Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
3°-AB Ana Lourencgo 21 10:00 Renato Caetano e Catarina Mendes
2 (gl 4°-AD Fatima Rosa 20 12:30 Renato Caetano e Catarina Mendes
Marco
N 1°-V Margarida Rio 24 15:00 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
3 m 4° - AC Cristina Fernandes 17 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Marco
1°-W Rosa Moreira 23 10:00 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
4 3°-AA Sandra Freire 20 12:30 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
Marco
Marco
1/2°-U Célia Paula 20 10:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
6 2°-Y Rita Pinto 24 11:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
Marco
¢ 3°-Z Ana Leitdo 26 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
2°-X M2 Jodo Jorddo 20 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
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() essataMaria

Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
g m 4° -16 Susana Gomes 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
c
* 9
g Marco
] ¢
m 2°-13 Daniel Pires 24 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
= 10
()}
= Marco
m 3°-14 Elisabete Louro 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Marco
- m 2°-12 Paula Campba 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
E 12
3
(@] Marco
m 4° - 17 Isabel Rocha 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Marco
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() EB.BairoOpergio

Data Inicio Turma Professor(a) Ne° alunos Fim Técnicos
g m 4 Ana Sofia Santos 22 14:45 Pedro Viegas e Catarina Mendes
=
*¥ 16
g Marco
N ¢
9 Rui Manuel 20 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas
©
g 17 7 Rui Castro 25 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
= Marco
m 8 Magda Costa 20 15:30 Pedro Viegas e Catarina Mendes
Marco
- m 3 Telma Duarte 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
E 19
=]
(@] Marco
5 Cesarina Miguéns 22 10:45 Luis Viegas e Catarina Mendes
20 Helena Marreiros 20 12:15 Luis Viegas e Catarina Mendes
Marco
¢ 2 Suzana Cordeiro 24 15:00 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
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Modelo de aula

[ Relembrar o que aprenderam na

ultima aula
Introducao I Formar 4 grupos de cores
ao Jogo diferentes:

- Jogo da apanhada ( 1x1, 2x1, 1x2)
- Condicionantes ( Troca e ajuda)

Aquecimento

I Jogos Andebol 5: Todos contra
todos, 7min cada jogo

Jogos de o ) .
Andebol de 5 | At|V|dad.es motoras / jogos pre
desportivos
I Jogo com 10 passos condicionados
" Relembrar o que aprenderam
Alongamentos © Dificuldades Sentidas

© Convite para os treinos ACCD
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24 ...

HEN O 3-6
14:00 A JPEH -

13 Abril
LR © 30-aB
11:45 S JECIN>)
IEN QO 1-v

20 Abril
m @D 2-16

27 1o
12:00 (O

21 Abril
m@ 20-13

28 .

b

Escolas: () E.B. Ameijeira @) E.B.Sophia MB. Andresen (I} E.B. Santa Maria (&) E. B. Bairro Operario

B Calendario | 52 Aula

| Quarta
25 v

(O 3-H
14:00 J A JPEN
15 Abril

1°-W
3°-AA

22 Abril
m Q@ 3-14

29 Abril
12:45 JORE

26 v

14:00 N A S
14:45 LA BELEN

23 Abril

24 Abril
m QD -1

10:00 FO -
11:30 JORK
14:15 JO I
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Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
©
©
¥ 23
=]
9 Marco
N ¢
3°-G Sandra Botelho 26 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas
©
(33
o 24 2°-E Helena Baltazar 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
= Marco
3°-H Elisabete Barata 26 12:15 Renato Caetano e Catarina Mendes
25 2°-D Silvia Borges 20 14:45 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Marco
- 40 - | Juliana Monteiro 20 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
d
‘_.—:, 26 4°-J Vanda Pires 26 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
(@] Marco
1°-B Ana Marques 23 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
27 1°-A Elisabete Lopes 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Marco
¢ 2°-F Cristina Camilo 23 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
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. 52 Aula | Agrupamento de Escolas Gil Eanes

-S E. B. Sophia de Mello Breyner Andresen

Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
3°-AB Ana Lourencgo 21 10:00 Renato Caetano e Catarina Mendes
13 (gl 4°-AD Fatima Rosa 20 12:30 Renato Caetano e Catarina Mendes
Abril
1°-V Margarida Rio 24 15:00 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
1 4 m 4° - AC Cristina Fernandes 17 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Abril
1°-W Rosa Moreira 23 10:00 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
1 5 3°-AA Sandra Freire 20 12:30 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
Abril
Abril
1/2°-U Célia Paula 20 10:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
17 2°-Y Rita Pinto 24 11:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
Abril
3°-Z Ana Leitdo 26 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
2°-X M2 Jodo Jorddo 20 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
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Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
g m 4° -16 Susana Gomes 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
c
¥ 20
g Abril
()
m 2°-13 Daniel Pires 24 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
s 21
()}
= Abril
m 3°-14 Elisabete Louro 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Abril
- m 2°-12 Paula Campba 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
£ 23
3
(6] Abril
m 4° - 17 Isabel Rocha 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Abril
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Data Inicio Turma Professor(a) Ne° alunos Fim Técnicos
g m 4 Ana Sofia Santos 22 14:45 Pedro Viegas e Catarina Mendes
=
- 27
3 Abril
wn
9 Rui Manuel 20 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas
©
(52 s . .
o 28 7 Rui Castro 25 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
= Abril
m 8 Magda Costa 20 15:30 Pedro Viegas e Catarina Mendes
Abril
- m 3 Telma Duarte 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
e 30
=]
(¢ Abril
5 Cesarina Miguéns 22 10:45 Luis Viegas e Catarina Mendes
1 Helena Marreiros 20 12:15 Luis Viegas e Catarina Mendes
Maio
2 Suzana Cordeiro 24 15:00 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes

36



&\(/ 2

()
e

[x
\ey

[

Q' 4N, de rua

S

Modelo de aula

Introducdo ao
Jogo

Aquecimento

Jogos de
Andebol de 5

Alongamentos

4(‘ = A&OL | sumaério

Relembrar o que ja aprenderam

O gue ainda precisam de aprender
Formar 4 grupos por cores
diferentes

Mobilidade articular
Coordenacao/ exercicios lancador

Atividades motoras (especificas de
andebol)
(Todos contra todos, 7min cada

jogo)

Dificuldades sentidas
Convite para treinar ACCD
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B Calendario | 62 Aula

6 Maio

(RO 3-H
14:00 J A JPEN
13 Maio

1°-W
3°-AA

22 Maio
mm 4017

29 i

[ @ 5
11:30 JORK
14:15 JO I’

Escolas: Q E. B. Ameijeira 9 E. B. Sophia M.B. Andresen m E. B. Santa Maria @ E. B. Bairro Operario 38
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Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
©
©
c 4
=]
9 Maio
(7))

g 3°-G Sandra Botelho 26 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas
©
O
o 5 2 2°-E Helena Baltazar 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
= Maio
g 3°-H Elisabete Barata 26 12:15 Renato Caetano e Catarina Mendes

6 2 2°-D Silvia Borges 20 14:45 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes

Maio
@ 2 40 - | Juliana Monteiro 20 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
d
‘_.—:, 7 g 4° - J Vanda Pires 26 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
(¢ Maio

1°-B Ana Marques 23 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
8 1°-A Elisabete Lopes 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Maio
2°-F Cristina Camilo 23 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
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-S E. B. Sophia de Mello Breyner Andresen

Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
3°-AB Ana Lourencgo 21 10:00 Renato Caetano e Catarina Mendes
11 (gl 4°-AD Fatima Rosa 20 12:30 Renato Caetano e Catarina Mendes
Maio
1°-V Margarida Rio 24 15:00 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
1 2 m 4° - AC Cristina Fernandes 17 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Maio
1°-W Rosa Moreira 23 10:00 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
13 3°-AA Sandra Freire 20 12:30 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
Maio
Maio
1/2°-U Célia Paula 20 10:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
1 5 2°-Y Rita Pinto 24 11:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
Maio
3°-Z Ana Leitdo 26 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
2°-X M2 Jodo Jorddo 20 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
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Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
g m 4° -16 Susana Gomes 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
c
¥ 18
g Maio
()
m 2°-13 Daniel Pires 24 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
> 19
()}
= Maio
m 3°-14 Elisabete Louro 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Maio
- m 2°-12 Paula Campba 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
e 21
3
(¢ Maio
m 4° - 17 Isabel Rocha 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Maio
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Data Inicio Turma Professor(a) Ne° alunos Fim Técnicos
g m 4 Ana Sofia Santos 22 14:45 Pedro Viegas e Catarina Mendes
=
¥ 25
g Maio
wn
9 Rui Manuel 20 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas
©
g 26 7 Rui Castro 25 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
= Maio
m 8 Magda Costa 20 15:30 Pedro Viegas e Catarina Mendes
Maio
- m 3 Telma Duarte 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
E 28
=]
(@] Maio
5 Cesarina Miguéns 22 10:45 Luis Viegas e Catarina Mendes
29 Helena Marreiros 20 12:15 Luis Viegas e Catarina Mendes
Maio
2 Suzana Cordeiro 24 15:00 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
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Modelo de aula
" Relembrar o que ja aprenderam

" O que ainda precisam de aprender
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Introducdo ao

Jogo
" Mobilidade articular

© Coordenacdo

Aquecimento
[ Atividades motoras (especificas de

andebol)
(Todos contra todos, 7min cada

Jogos de
Andebol de 5 |
jogo)

~ Dificuldades sentidas
© Convite para treinar ACCD

Alongamentos
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2 Junho

UEN O 3-6
Q) 20-E

9 Junho
[o -«

8 Junho

1 5 Junho
o -

a designar

12:00 JORE

a designar
9
?

Escolas: Q E. B. Ameijeira

B Calendario | 72 Aula

3 Junho

(RO 3-H
R @ 20-p

17 Junho
o -«

a designar

12:25 JORE

4 Junho

14:00 J A RS
14:45 [ A JEEEN

18 Junho
EHo >

a designar

12:25 JORE

© E.B. Sophia MB. Andresen () E. B. Santa Maria

5 Junho

19 Junho
Emo -

a designar

@ E. B. Bairro Operario
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() &8 Ameijeia

Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
©
©
5 1
=]
9 Junho
()
3°-G Sandra Botelho 26 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas
©
(33
o 2 2°-E Helena Baltazar 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
= Junho
3°-H Elisabete Barata 26 12:15 Renato Caetano e Catarina Mendes
3 2°-D Silvia Borges 20 14:45 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Junho
- 40 - | Juliana Monteiro 20 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
d
‘_.—:, 4 4°-J Vanda Pires 26 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
(¢ Junho
1°-B Ana Marques 23 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
5 1°-A Elisabete Lopes 24 14:45 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Junho
2°-F Cristina Camilo 23 15:30 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
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B 72 Aula | Agrupamento de Escolas Gil Eanes

-S E. B. Sophia de Mello Breyner Andresen

Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos
3°-AB Ana Lourencgo 21 10:00 Renato Caetano e Catarina Mendes
8 (gl 4°-AD Fatima Rosa 20 12:30 Renato Caetano e Catarina Mendes
Junho
1°-V Margarida Rio 24 15:00 Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
9 m 4° - AC Cristina Fernandes 17 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
Junho
1°-W Rosa Moreira 23 10:00 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
3°-AA Sandra Freire 20 12:30 Renato Caetano, Catarina Mendes e Pedro Viegas
Junho
1/2°-U Célia Paula 20 10:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
1 2 2°-Y Rita Pinto 24 11:00 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
Junho
3°-Z Ana Leitdo 26 12:15 Luis Viegas, Renato Caetano e Catarina Mendes
2°-X M? Jodo Jorddo 20 15:00 Luis Viegas, Renato Caetano, Pedro Viegas e Catarina Mendes
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Data Inicio Turma Professora N°alunos  Fim Técnicos

m 4° -16 Susana Gomes 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
15
Junho

m 2°-13 Daniel Pires 24 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
16
Junho

m 3°-14 Elisabete Louro 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
17
Junho

m 2°-12 Paula Campba 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
18
Junho

m 4° - 17 Isabel Rocha 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
19
Junho
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() EB.BairoOpergio

Data Inicio Turma Professor(a) Ne° alunos Fim Técnicos

g m 4 Ana Sofia Santos 22 14:45 Pedro Viegas e Catarina Mendes
=
g,’ a designar
Q
wn

9 Rui Manuel 20 12:15 Luis Viegas, Catarina Mendes e Pedro Viegas
©
(54 . . s . .
o a designar 7 Rui Castro 25 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
=

m 8 Magda Costa 20 15:30 Pedro Viegas e Catarina Mendes
a designar

- m 3 Telma Duarte 20 15:30 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
£ desi
3 a designar
o

5 Cesarina Miguéns 22 10:45 Luis Viegas e Catarina Mendes

a designar Helena Marreiros 20 12:15 Luis Viegas e Catarina Mendes
2 Suzana Cordeiro 24 15:00 Luis Viegas, Pedro Viegas e Catarina Mendes
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2 AL B Aula | Colégio Bambino

de rua

-B Colégio Bambino

Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos Previstos
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2 AL B Aula | Colégio S&0 Gongalo

de rua

-G Colégio Sao Gongalo

Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos Previstos
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2 AL B Aula | Colégio Torraltinha

de rua

-T Colégio Torraltinha

Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos Previstos
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2 AL B Aula | Colégio Vale Verde

de rua

-v Colégio Vale Verde

Data Inicio Turma Professora Ne° alunos Fim Técnicos Previstos
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Encerramento do Projeto
= Dia nao definido. Sem certezas que

serad realizado.

Data
. 9:30-11:30

Hora
Técnicos e professores

Responsaveis
Colocar piso na praca

4 campos Mini andebol 4
4 espacos habilidades motoras

4 espacos diversos

1tenda

Aparelhagem sonora

Necessidades
Fitas marcacdo de campos + baias

Material desportivo variado




Participantes

Total das Receitas

Despesas

Material Didatico/ Desportivo

2 500,00 €
Técnicos (9) 3 000,00 €
Total das Despesas 5 500,00 €
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