Tercas e Quintas Sabados
18:30 - 20:00 10:30 - 12:00

Infantis
11 e 12 anos

Segundas, Quartas e Sextas

18:30 - 20:00

@© Pavilhdo da Escola Secundaria Jilio Dantas



O Costinha esta mega feliz
@) | | por aprenderes este desporto |
:> na tua escola 1vez por més!
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E sabes que mais? O Costinha convidou-te
para treinares andebol no clube dele que se
chama Andebol Clube Costa Doiro (ACCD)!

® Com varios treinos por semana %\E %
rapidamente ganhards asas nos pés!

® Vais representar Lagos em diversos jogos e @
conhecer um bocadinho de Portugal.

® Iras fazer muitos amigos durante o teu percurso :'
no clube e aprender que a unido faz a forcal!

® Em Julho, terds a oportunidade de evoluir muito
ao lado dos melhores atletas e treinadores de ¢

Portugal! Alguns jogam na Selecdo Nacional %Z
e outros em clubes estrangeiros. Fabuloso! «

Aparece nos treinos com os teus pais e vem sentir o
que € fazer parte de uma equipa e ter o desporto na
tua vida. Vé os hordrio e o local no verso desta folha.

@ 0 facebook.com/LagosAndebol )
/ ® 91 000 5555

O Andebol de Rua é um % @r‘:l ..

Programa de cooperacéo

entre as entidades: Gccd o ues:.!ﬁmieﬁ’ass !""!"’
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